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1. CHARAKTERISTIKA SKOLNIiHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

111. 1. ZAMERENI SKOLY

Zakladni $kola v Rakovniku je $kolou ztizenou pro Zaky podle § 16, odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sb.

Je $kolou pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Zakem se specialnimi vzdélavacimi
potfebami se rozumi zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani
svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuje poskytovani podpiirnych opati‘eni.
Podplrnymi opatienimi se rozumi nezbytné Gpravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam Zaka. Zaci se specialnimi
vzdélavacimi potiebami maji pravo na bezplatné poskytovani podptrnych opatieni Skolou a skolskym
zatizenim. (viz § 16, odst. 1 zakona ¢. 561/2004 Sb.)

Podpirnymi opatienimi jsou:

- poradenska pomoc $koly a skolského poradenského zatizeni

- uprava organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdelavani a skolskych sluzeb, vcetné predmétt
specialné pedagogické péce

- pouziti kompenzacnich pomtcek, specialnich u¢ebnic, specialnich nebo nahradnich komunika¢nich
systémi

- uprava oc¢ekavanych vystupt vzdélavani v mezich stanovenych ramcovym vzdélavacim programem

- vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu

- vyuziti asistenta pedagoga ¢i dal§iho pedagogického pracovnika (tlumoénika, zapisovatele..)

- poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky upravenych

(viz § 16, odst. 2 zakona ¢. 561/2004 Sb.)

Pro zaky s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zdvaznymi vadami feci,
z&dvaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zdvaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soub&éznym
postizenim vice vadami nebo autismem, lze zfizovat Skoly nebo ve skolach tfidy, oddé€leni a studijni
skupiny. Zaradit do takové tiidy, studijni skupiny nebo oddéleni nebo piijmout do takové Skoly lze
pouze zaka nebo studenta se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, shleda-li Skolské poradenské
zafizeni, ze vzhledem k povaze specialnich vzdélavacich potieb Zzaka nebo k pribéhu a vysledkiim
dosavadniho poskytovani podptrnych opatfeni (viz vySe uvedena podplrna opatfeni) by samotna
podpiirnd opatieni nepostacovala k napliiovani jeho vzdélavacich moznosti a k uplatnéni jeho prava
na vzdélavani.

Podminkou pro zatazeni zéka do takové Skoly je pisemna zadost zakonného zastupce zaka, doporuceni
Skolského poradenského zafizeni a soulad tohoto postupu se zdjmem zaka.

(viz § 16, odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sb.)

Jednou z takovych $kol je i Zakladni Skola v Rakovniku.

Zakladni Skolu v Rakovniku nejcastéji navstévuji zaci s lehkou mentalni retardaci a kombinovanymi
vadami (lehkd mentalni retardace spojena napf. s télesnym postizenim, smyslovymi vadami nebo
détskym autismem).

Vyucuje se podle 8kolniho vzd&lavaciho programu ,,Podana ruka — SVP pro zikladni $kolu*,
zpracovaného podle RVP pro zakladni vzdélavani.

Zaktm s lehkym mentalnim postizenim jsou poskytovana podpiirna opatfeni minimalné& 3. stupné. To
umoznuje upravit u¢ivo podle minimalni doporucené urovné pro upravy ocekavanych vystupi
V ramci podpurnych opatieni.

Vyzaduje-li to charakter postizeni zadka, je vyuka upravena individudlnim vzdéldvacim plinem,
ktery sice vychazi z uvedeného vzdélavaciho programu, ale jesté vice umoziuje respektovat pii vyuce

individualni potfeby ditéte.
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Cile vzdélavaciho a vychovného procesu jsou definovany v planu rozvoje skoly. Nase skola je pro
vSechny zaky bezpeCnym prostiedim, ve kterém jsou respektovany a v pribéhu vzdélavani
zohlediovany individualni potfeby a moznosti zakli vyplyvajici z individualnich moznosti danych
stupném a charakterem postizeni a aktuadlnim zdravotnim stavem. Béhem vzdélavani jsou uplatnovany
specialné pedagogické metody, postupy, prostiedky a formy prace a zakiim je poskytovéana takova
mira podplrnych opatieni, sjejiz pomoci mohou dosahovat vysledkl, které odpovidaji jejich
maximalnim moZznostem. NaSim cilem je vybavit Zzdka znalostmi a dovednostmi potiebnymi
pro uspésné zapojeni do Zzivota. Chceme, aby absolvent nasi Skoly docefioval vyznam dalSiho
vzdélavani, umél se chovat ve spoleénosti a soucitil s témi, kdo potiebuji pomoc.

NasSim cilem je spole¢nosti prospésny a v osobnim Zivoté spokojeny ¢lovék.

ZAMERENI SKOLY Z HLEDISKA PRIORIT VE VZDELAVANI

Motiva¢nim nazvem naseho Skolniho vzdé€lavaciho programu ,,Podana ruka* jsme chtéli vyjadrit
hned nékolik skutecnosti:
* Budujeme mezilidské vztahy zaloZené na demokracii, vzajemném respektu a toleranci.
Ucitelé a ostatni pedagogicti pracovnici Skoly zastavaji roli pomocnikli a radcti; déti se na né mohou
kdykoli obracet se zadosti o0 pomoc a ucitelé jim vzdy ,,podaji pomocnou ruku®.

* Rozvijime v Zacich schopnost empatie.
Ucime zaky rozpoznat, kdy nékdo jiny potfebuje pomoc a vhodnou formou mu ,,podat ruku®,
prozivat pocit radosti z poskytnuté pomoci a neoc¢ekavat za ni protisluzbu.
Rozvijime v zacich schopnost vidét véci z vice uhli pohledu, umét se vcitit do situace nékoho jiného
a nevidét jen své problémy, umét pochopit jednani a chovéani druhych lidi.

* Vychovavame déti k odpovédnosti, u¢ime je nést nasledky svych rozhodnuti.
»Podavame zaklim ruku®, ale nechavame na nich rozhodnuti, zda nabizenou pomoc pfijmou.

* Motivujeme Zaky k zodpovédnému plnéni pracovnich povinnosti a volbé vhodného povolani,

aby jednou i oni mohli ,,podat svym détem ruku‘ a poskytnout jim veskerou pomoc a finan¢ni
zabezpeceni, které budou potfebovat.

111. 2. VYSTUPY KLiCOVYCH KOMPENCI (profil absolventa §koly)

Cilem vzdélavani neni osvojeni urcit¢ho rozsahu uciva, ale vybaveni zaka souborem znalosti,
dovednosti a postojd, tj. kompetencemi. U¢ivo se stava jen prostiedkem, jak téchto kompetenci
dosahnout.

Ramcovy vzd€lavaci program zadava zavazny vycet znalosti, dovednosti a postoju, které by mél zak
mit na konci devatého ro¢niku Skolni dochazky. Tyto znalosti, dovednosti a postoje piedstavuji obsah
dané klicové kompetence. Zak je ziskava postupnym plnénim o&ekavanych vystupti obort.

My jsme tento obsah kli¢ovych kompetenci zpracovali do podoby ,,ukoli*, které by mél zak splnit,
aby prokazal dosazeni dané kompetence. Tim jsme zaroven definovali profil absolventa $koly.

PInéni uvedenych ,,ukolti” se da ovefit a hodnotit, takZze jsme timto zplsobem zaroven ziskali také
kriteria pro hodnoceni kli¢ovych kompetenci zaka.
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VYSTUPY KLICOVYCH KOMPETENCI V JEDNOTLIVYCH VYUKOVYCH OBDOBICH
(na konci 3., 5. a 9. ro¢niku)

o Kompetence K uéeni

1. stupeii:
1. obdobi: po ukonceni 3. ro¢niku zak:
» osvojil si zdkladni dovednosti potiebné k uceni
(koncentrace pozornosti, zrakova a sluchova diferenciace, pamét’)
» pracuje podle Ustnich i pisemnych instrukci
* spravné pouziva ucebni pomicky
* Cte s porozuménim, ve ¢teném textu vyhleda odpovédi na otazky
* pti plnéni tkolt spolupracuje ve dvojici nebo ve skupiné
* organizuje své pracovni misto tak, aby byly vylouceny rusivé podnéty
* pripravi si taSku do Skoly (nezapomina skolni pomucky)
* peclivé vypracuje domaci ukoly
* v€as pozada o pomoc pii feseni vyukovych problému

2. obdobi: po ukonéeni 5. ro¢niku zak:

* Cte s porozuménim (nahlas i potichu), orientuje se v textu

* vybira z textu zdkladni informace, rozlisi podstatné a nepodstatné informace

* rozumi probiranym odbornym termintim, symboltim a znackam, spravné je pouziva
» pracuje podle ustnich i pisemnych instrukci

* spolupracuje ve dvojici i ve skupiné

* zhodnoti vlastni vysledky uceni (miru splnéni zadanych ukold, individualni pokrok)
* pravideln¢ se pfipravuje na vyuku, a tak pfedchazi vyukovym problémiim

* vhodnou formou pozada o pomoc pii feseni vyukovych problému

po ukonéeni 9. ro¢niku zak:

* vyhledava informace z riznych zdroji a zaujima k nim kriticky postoj

* orientuje se ve struktufe odborného textu

* rozumi obecné pouzivanym odbornym termintim, symbolim, znackdm a aktivné je pouziva
* vybira z textu kli¢ové informace a zpracuje je formou stru¢nych poznamek

* ucelné propojuje znalosti ziskané v riiznych vyucovacich predmétech

* osvojené poznatky aplikuje pii feseni praktickych ukola

* vyhodnoti vysledky pozorovani a experimentd, rozpozna vztahy mezi jevy (pri¢ina, disledek)
* ucelné spolupracuje ve skuping, zastava ve skupiné riizné role

* planuje domaci pfipravu

* objektivne hodnoti praci spoluzakti i svoji vlastni, zhodnoti svlij pfinos pro praci skupiny

* zhodnoti vyznam vzdélani pro profesni uplatnéni

a Kompetence k Feseni problému

1. stupeii:

1. obdobi: po ukonceni 3. ro¢niku zZak:

* snazi se problémim predchazet (spravnym chovanim k vyucujicim i spoluzaktim, kvalitni piipravou
na vyucovani)

* popiSe jednoduchy problém (vlastni nebo ostatnich zakl) a navrhne zptsob jeho feSeni

* pii feSeni problému spolupracuje ve dvojici, neprosazuje své zajmy na tkor ostatnich

* zepta se na to, cemu nerozumi a sluSnou formou pozada o pomoc

* adekvatnim zpiisobem se zapojuje do Skolnich aktivit
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2. obdobi: po ukonceni 5. ro¢niku zak:

* identifikuje vlastni problémy pii osvojovani u¢iva, vhodnou formou pozada o pomoc vyucujici i
spoluzaky

* fesi problémy vcas, postupné a s rozvahou

* u jednoduchych problémi hled4 jejich pticiny a navrhuje vice moznosti feseni

* v§ima si problémut druhych a vhodnym zplsobem nabizi pomoc

* pii feSeni problému ucelne spolupracuje ve dvojici i ve skuping

» aktivné se zapojuje do diskuze, v diskuzi vhodnou formou obhajuje vlastni nazor a respektuje nadzory
oOstatnich

po ukonceni 9. ro¢niku Zak:

« identifikuje problém, jeho pfi¢iny a hleda rtizné moznosti feseni

* snazi se fesit problémy samostatné (vyhled4 potfebné informace)

» ptijima disledky svych rozhodnuti pfi feSeni problému

* nenecha se odradit neuspéchem a snazi se problémy dofesit az do konce

* v§ima si problémt vrstevniki i ¢lent rodiny a nabizi vhodnou formou pomoc pfi jejich feseni

* rozpozna, které problémy neni vhodné tesit vetejné, ale je vhodnéjsi je projednat v soukromi

* neni lhostejny k problémtm celé spole¢nosti, hleda moznosti, jak osobné ptispét k jejich feseni
* umi problémum piedchazet, jiz existujici problémy fesi véas a s rozvahou

* pozada o pomoc; vyuziva sluzeb odborné pomoci pii feSeni zdvaznych problémt

o Kompetence komunikativni

1. obdobi: po ukonceni 3. ro¢niku zak:

* odstranil $patnou vyslovnost pretrvavajici z ptedskolniho veéku, osvojil si spravnou vyslovnost vSech
hlasek

* chape vyznam slov; tfidi slova podle vyznamu

* osvojil si pfimefenou slovni zasobu a aktivné ji vyuziva v komunikaci se spoluzaky i pedagogy

* tvofi formalné i obsahové spravné véty (tvary slov, potadek slov ve vété apod.)

* zbavil se ostychu z vlastniho mluveného projevu pted spoluzaky

» zvlada zakladni komunikacni dovednosti (Zadost, omluva, kratké vypravéni v jednoduchych vétach,
stiidani role mluv¢iho a posluchace v rozhovoru)

* dramatizuje kratky ptibéh

» rozumi zékladnim formdm nonverbalni komunikace a sim je spravné pouziva (gesta, mimika)

2. obdobi: po ukonéeni 5. ro¢niku zak:

» zvlada samostatny delsi mluveny projev, v stni komunikaci se vyjadfuje presn¢ a srozumitelné

* v komunikaci pouziva formaln¢ i obsahov¢ spravné rozvité véty a souvéti

» zvlada komunikaci ve skupin€, zapojuje se do diskuze

* v diskuzi vyslechne odliSny nazor a respektuje ho; vlastni nazory haji klidnou a rozumnou
argumentaci

* popiSe jednoduchy pracovni postup, pouziva osvojené odborné terminy

» ma osvojeny zakladni formy konverzace v riiznych spolecenskych situacich

* ovlada zaklady pisemné komunikace (adresa, pozdrav, zprava, blahoptani, dopis)

 umi ptivolat pomoc v krizovych situacich; spravné a zodpovédné vyuziva tisnova volani

po ukonceni 9. ro¢niku zZak:

» zvlada samostatny delsi mluveny projev se spravnou vyslovnosti, dynamikou projevu, slovnim
prizvukem a piirozenou intonaci

* kultivovanym zptisobem se vyjadiuje v riznych spoleenskych situacich

» respektuje zakladni pravidla rozhovoru (stfidani role posluchace a mluv¢iho)

» efektivné komunikuje pii spole¢né praci ve skupiné, obhajuje své nazory a postoje vhodnou formou
a vyjadti své stanovisko k ndzortim a postojim ostatnich ¢lenti skupiny

* rozliSuje fakta od nazort

* jasn¢ a srozumitelné popise pracovni postup a vysledky pozorovani nebo experimentu
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* spravné pouziva zakladni odborné terminy, symboly, znacky a obrazové materialy

» prezentovat pied skupinou spoluzakti a pedagogt vysledky své prace

* ucinn¢ se brani manipulativni komunikaci uzivanim zakladnich technik asertivniho chovani
» komunikuje s utady (stni i pisemnou)

» zvlada bézné pouzivané formy pisemné komunikace, vetné elektronické posty

* spravné vyplni rizné formulaie

» zvlada komunikaci v krizovych a zivot ohrozujicich situacich, pfivola pomoc

o Kompetence socialni a personalni

1. stuperi:

1. obdobi: po ukonéeni 3. ro¢niku zak:

» adaptoval se na Skolni prostfedi a zmény denniho rezimu

» respektuje zdkladni pravidla slusného chovani ve vztahu k vyucujicim, spoluzdkim, zaméstnanciim
skoly

* chova se spravn¢ v riznych spolecenskych situacich; nejen ve Skole, ale i pfi mimoskolnich akcich

» pii praci respektuje dohodnuta pravidla

* je tolerantni k chybam spoluzakti, snazi se jim podle svych moznosti pomoci

» provadi jednoduché sebehodnoceni (ur¢i miru splnéni tkolu, hleda pticiny Gspéchu ¢i netspéchu)

2. obdobi: po ukonéeni 5. ro¢niku zak:

» respektuje pravidla chovani dana skolnim fadem, vnitinim fadem Skoly a pravidly prace v odbornych
ucebnach

* rozpozna nevhodné chovani a navrhuje G¢inna vychovna opatteni

* snazi se objektivné hodnotit svoji praci (individualni pokrok i miru splnéni pozadavki)

» ucinné spolupracuje ve dvojici i ve skuping, nesnazi se prosazovat své zajmy na ukor ostatnich ¢lenti
skupiny

* hodnoti praci ¢lenti skupiny a jejich pfinos pro praci celé skupiny s toleranci a empatii

* toleruje rozdilné moznosti ostatnich zakl pfi osvojovani uciva

* pfiznava pravo na omyl nejen sobé, ale i vyucujicim a spoluzaktim

* rozdilné znalosti a dovednosti ¢lenti skupiny ocenuje jako vyhodu pii plnéni zadanych tkold, ne jako
prekazku

* rozpozna, kdy ne¢kdo druhy pottebuje pomoc, vhodnou formou nabidne pfimétenou pomoc

po ukonéeni 9. ro¢niku zak:

* chape nutnost stanoveni pravidel a jejich respektovani

* spolupodili se na tvorbé rozumnych pravidel

* je odpovédny za své chovani, ptijima disledky nevhodného chovani

* 0svojil si zakladni socialni dovednosti pro spolupraci i soutézivost

* podfidi se zajmtim celku

* 0svojil si zakladni techniky sebeovladani a seberegulace

* je zdravé sebevédomy na zakladé poznani svych vlastnosti, znalosti a dovednosti

* realn€ zhodnoti svoje moznosti pti vybéru povolani

* navazuje a rozviji pratelské vztahy zalozené na respektu, toleranci a empatii

» toleruje rozdilné moznosti ostatnich zaku pfi osvojovani u€iva, pfizna pravo na omyl, na riiznou
obtiznost zadavanych tikoll1 i zptisob jejich plnéni

* vciti se do role nékoho jiného, vidi véci z rznych uhlt pohledu

* nabizi pomoc, proziva radost z poskytnuti pomoci a neocekava protisluzbu

* oceni kazdou pomoc, které se mu dostane, nepovazuje ji za samoziejmost

* brani se pted psychickym i fyzickym zneuzivanim, vyuziva sluzby odborné pomoci
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o Kompetence obcéanské

1. stupeii:

1. obdobi: po ukonceni 3. ro¢niku zak:

» fidi se zdkladnimi pravidly souziti ve Skole

* chova se pekné ke v§em spoluzakiim bez ohledu na jejich etnicky pivod, narodnost, sociokulturni
zazemi a individualni moznosti pfi plnéni Skolnich tkolu

» respektuje autoritu ucitele, chova se s uctou ke vS§em zaméstnanciim skoly

» respektuje pravidla slusného chovani i pii mimoskolnich akcich

* pecuje o skolni pomiicky, chrani svlij vlastni majetek i majetek Skoly

* je odpovédny za plnéni skolnich povinnosti, snazi se dosahovat co nejlepsich vysledka

» chrani své zdravi, dodrzuje zdkladni hygienické zdsady a pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci

* chrani své bezpeci pii setkani s neznamymi lidmi

2. obdobi: po ukonéeni 5. ro¢niku zak:

* dodrzuje pravidla chovani stanovena $kolnim fadem a vnitfnim fadem Skoly ve skole i pfi mimo-
Skolnich akcich; zna prava a povinnosti zaka

* je odpovédny za plnéni svych povinnosti, pfijima dusledky jejich neplnéni

* rozpozna nevhodné chovani (vlastni i spoluzak), navrhuje vhodna a G¢innd vychovna opatieni

* odmita projevy jakékoli nesnasenlivosti

* navazuje a udrzuje pratelské vztahy zalozené na respektu, toleranci a empatii

» chrani své zdravi dodrzovanim zasad ochrany zdravi, prevence trazi a zdravého zivotniho stylu

* dodrzuje zasady prace v u¢ebnach odbornych predméti, fidi se zdsadami bezpecnosti a hygieny
prace

» poskytne prvni pomoc s vyuZzitim prirucni lékarnicky (dle svych moznosti)

» respektuje pokyny kompetentnich osob v krizovych a zivot ohrozujicich situacich, zodpoveédné
vyuziva moznosti tisnového volani

* pecuje o estetické a zdravé prostiedi ve tiid€ a ve Skole, tfidi odpad

po ukonéeni 9. ro¢niku zak:
* respektuje obecna pravidla obéanského souziti ve $kole i mimo $kolu
« zn4 nejdilezitj$i ¢asti zdkladnich dokumentd vymezujicich prava a povinnosti obéana (Ustava CR,
Listina zakladnich prav a svobod, Umluva o pravech ditéte, Zakon o roding, Zakonik prace)
* zna zpusoby uplatiiovani svych prav, jedna s urady a vyuziva sluzeb odborné pomoci Vv ptipade, ze
jsou jeho prava poruSovana
* nése odpoveédnost za plnéni povinnosti
* rozpozna protipravni jednani a je si védom trestni odpovédnosti za protipravni jednani
* r0zpozna pProjevy rasismu, xenofobie a nacionalismu a zaujima k nim odmitavy postoj
* 0svOjil si zasady zdravého zivotniho stylu a v praxi se jimi fidi
* 0svojil si zakladni techniky - odmitani navykovych latek
- obrany pied psychickym a fyzickym zneuzivanim
- jednani s neznamymi lidmi a agresivnimi jedinci
- ochrany pied patologickym hracstvim
* pfivola pomoc Vv krizovych a Zivot ohrozujicich situacich, fidi se pokyny kompetentnich osob,
poskytne prvni pomoc

o Kompetence pracovni

1. stupeii:

1. obdobi: po ukonceni 3. ro¢niku zak:

* pracuje podle Gstnich instrukci nebo ukazkové prace, zapojuje vlastni fantazii

* spravn¢ pojmenuje pouZzity material a pomticky pro jeho zpracovani

* dodrzuje dany pracovni postup

* soustiedi se na praci, dokonci vyrobek, snazi se o co nejlepsi vysledek dle svych moznosti
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* pii praci dodrzuje zdsady hygieny a bezpec€nosti prace
* organizuje své pracovni misto tak, aby byly vylouceny rusivé podnéty

2. obdobi: po ukonceni 5. ro¢niku zak:

» pracuje podle ustnich i pisemnych instrukci a jednoduchého navodu

* popiSe vlastnosti pouzitych materialt, funkci néstrojd, nafadi a pomticek

» vybira si vhodné pomtcky pro zpracovani daného materidlu

» disledné dodrzuje pracovni postup

* dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace

* spolupracuje ve dvojici a ve skupiné

* zhodnoti vysledky své prace i praci ostatnich ¢lenii skupiny (véetn€ osobniho piinosu pro praci
skupiny)

» vazi si kazdé poctivé prace a chréni jeji vysledky

* orientuje se ve vybaveni ptirucni 1ékéarnicky, osetii drobna poranéni

po ukonceni 9. ro¢niku zZak:
* pracuje podle ustnich i pisemnych instrukci, schémat, naértd a jednoduchych technickych pland
* dodrzuje technologickou kazen
« koncentruje se na delsi pracovni vykon, je schopen pracovni vydrze a dokon¢i vyrobek
* ma osvojeny socialni dovednosti pro spolupraci ve skupiné, zastava ve skupiné riizné role
» redlné posoudit vysledek své prace (miru splnéni pozadavki, individualni pokrok, srovnani
S ostatnimi, osobni ptinos pro praci skupiny)
» citlivé hodnoti praci ostatnich zaka
» pfipravuje pokrmy podle zésad raciondlniho stravovani
* pti péci o rostliny respektuje jejich individualni naroky
» uvédomuje si zodpovédnost za zvite, které chova
* zna napli pracovnich profesi
» orientuje se v nabidce uéebnich obort, aktivné vyhledava informace
(ve spolupraci s vychovnym poradcem a Informacnim poradenskym stfediskem pro volbu povolani
pii Utadu prace v Rakovniku)
* redln€ zhodnoti svoje schopnosti, znalosti, dovednosti, zajmy a cile pfi volbé povolani
* orientuje se v nabidce zaméstnani, vi, kde a jak ziskavat informace
* Zna prava a povinnosti zameéstnance a zamestnavatele, prava a povinnosti nezaméstnaného
* vyplni pfihlasku ke studiu a zadost o zamé&stnani, napise vlastni Zivotopis

a Kompetence digitalni

1. stupeii:

1. obdobi: po ukonceni 3. roéniku zZak:

» zvlada zakladni hygienické navyky spojené s pozivanim digitalnich technologii

* po dokonceni prace s digitalnimi technologiemi provede relaxacni protahovaci cviky podle vzoru
nebo navodu

» pracuje podle obsahové pfiméteného videonavodu

* vyuziva znamé aplikace k usnadnéni prace a k uceni

* rozpozna rizika naduzivani digitalnich technologii

2. obdobi: po ukonceni 5. ro¢niku zak:

* ovlada bézné pouzivana digitalni zatrizeni, znamé aplikace a sluzby

* Cte s porozuménim pfimérene narocné elektronické texty

* vyuziva vybrané formy elektronické komunikace

* pti komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky

» vyhledava a kriticky posuzuje obsahové a rozsahové pfimerena data a informace

* vyuziva digitalni technologie k usnadnéni prace a feSeni problému

* rozpozna situace ohrozujici digitalni zafizeni a data

* rozpozna situaci s negativnim dopadem ne jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich
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po ukonceni 9. ro¢niku zak:

* ovlada bézn¢ pouzivana digitalni zatizeni, znamé aplikace a sluzby, vyuziva je pfi uceni

* rozhodne se, kterou technologii pro danou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

» ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah

* vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostiedkt

* vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

* chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost

» predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostfedi jedna eticky

I11. 3. VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Vychovné vzdélavacimi strategiemi jsou zpusoby, kterymi rozvijime jednotlivé klicové kompetence,
jsou to cesty, jakymi chceme dosahnout cile.

P¥i rozvoji klicovych kompetenci $kola uplatiiuje tyto postupy:

» respektovani individudlnich potfeb zakti danych charakterem jejich postizeni

* stanoveni splnitelnych cili a forem prace respektujicich schopnosti a aktualni zdravotni stav zakt
» dliraz na diikladné procviceni uciva a propojeni osvojenych poznatka s jejich praktickym vyuzitim

STRATEGIE VEDOUCI K UTVARENI A ROZVIJENI KLICOVYCH KOMPETENCI

o Kompetence K uceni
»byt motivovany k uéeni, osvojit si potiebné dovednosti k u¢eni a byt zodpovédny za své
vzdélavani“

* snazime se poskytnout zakim pocit uspéchu tim, ze védome navozujeme situace, ve kterych mtze
byt zak uspés$ny a prozit pocit radosti z osobniho ptinosu pro praci skupiny

* pti hodnoceni pouzivame pievazné prvky pozitivni motivace

* oceniujeme kazdou iniciativu zakt, kazdy samostatné projeveny zajem o ucivo

* spolecné s zaky hleddme navod, jak pokracovat ve vzdélavani, jak odstranit nedostatky

* hodnotime nejen miru splnéni pozadavkd, ale také individualni pokrok zaka v souladu s jeho
individualnimi moznostmi

* rozliSujeme zéakladni a rozsitfujici ucivo, prihlizime k individualnim moznostem kazdého zaka

* u¢ime zaky sebehodnoceni - poznavani vlastnich pokroki a problémt pii osvojovani uciva

* pripravujeme zaky na celozivotni vzdélavani: u¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat
potfebné informace ze vSech moznych dostupnych zdroji

* u¢ime zaky orientovat se v textu, vybirat kli¢ové informace a zpracovat je do piehlednych poznamek

* u¢ime zaky vyuzivat vypocetni techniku jako zdroj informaci; vedeme zaky k odpovédnému piistupu
k vybéru informaci z internetu

* u¢ime zaky rozumeét zédkladnim odbornym termintim, znakim a symboldm a aktivné je pouzivat

» zaméfujeme se na osvojeni ,,aktivnich dovednosti®, pfedmétem hodnoceni neni zapamatovani
a reprodukce poznatkd, ale hlavné jejich pochopeni a pouziti v praxi

* snazime se, aby Zaci ziskavali nové znalosti a dovednosti diky své aktivni praci a nejen predavanim
jiz hotovych faktl - diky tomu si je nejen 1épe zapamatuji, ale také je 1épe vyuziji v praxi

» zakim zadavame ukoly prakticky vyuzitelné v jejich kazdodennim Zzivoté

» ucime zaky logicky propojovat znalosti, dovednosti a postoje ziskané v riznych vyucovacich
prfedmétech

* u¢ime praci s chybou

* vysvétlujeme zakiim vyznam vzdélani pro profesni uplatnéni

24



., Podand ruka - SVP pro zdkladni Skolu Stredni Skola, Zdkladni Skola a Materska skola Rakovnik, p. o.

o Kompetence K i‘eSeni problému
,hebat se problémi, umét problémim piredchazet, osvojit si zakladni dovednosti pro FeSeni
problémi*

» uc¢ime zaky nebat se problémi, uc¢ime zaky chéapat problémy jako vyzvu, ne jako hrozbu

* ucime zaky poznat své vlastni problémy pfi osvojovani u¢iva, popsat je, svetit se s nimi a pozadat
o radu

» vedeme zéky k poznani, Ze pozadat o pomoc neni ostuda, pokud Zak pozada vhodnou formou

* nabizime moznosti feseni problému, ale ponechavame zaktim vlastni odpovédnost za jejich vyfeSeni

* uc¢ime zaky nést odpovédnost za nasledky svych rozhodnuti pfi feSeni problému

* seznamujeme zaky s moznostmi odborné pomoci pii feseni zadvaznych problémi, rozvijime
samostatnost, tvofivost a logické mysleni

* podporujeme tymovou spolupraci pii feseni problém

» u¢ime zaky samostatné fesit bézné zivotni situace (pomoci praktickych problémovych tloh a
situacnich scének, jejichz feSenim si upeviuji a prohlubuji osvojené ucivo)

* neustale monitorujeme, jak zaci zvladaji feseni problému

* u¢ime zaky, jak nekterym problémiim predchdzet - u¢ime je planovat domaci ptipravu, rozvijime
zakladni dovednosti potiebné k uceni, u¢ime zaky organizovat své pracovni misto tak, aby byly
vylou¢eny rusivé podnéty

o Kompetence komunikativni
,»08Vojit si zakladni komunikac¢ni dovednosti a uZivat je v riznych spolecenskych situacich*

* klademe dtiraz na ,,kulturni iroven* komunikace, netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni
a nezdvofilé projevy v komunikaci a chovani zaka

* podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky riiznych vékovych kategorii

» u¢ime zaky volit vhodné formy komunikace v rGznych zivotnich situacich (s vrstevniky, rodici,
uciteli, v obchodé, na utadech a v krizovych a zivot ohrozujicich situacich)

* u¢ime zaky respektovat zakladni pravidla komunikace (stiidani role poslucha¢e a mluv¢iho,
respektovani jinych nazort a obhajoba vlastnich nazorG pomoci rozumné a klidné argumentace)

* u¢ime zaky porozumét nonverbalni komunikaci

* u¢ime zaky zakladiim asertivni komunikace

* u¢ime zaky vSem formam pisemné komunikace

* u¢ime zaky jasnému a srozumitelnému vyjadiovani pti popisu véci i vysledkil pozorovani
a experimentl

* rozvijime slovni zasobu zakl

* rozvijime schopnost samostatného delsiho mluveného projevu

o Kompetence sociilni a personalni
»Spolupracovat v tymu, hodnotit svoji praci i praci tymu, chovat se zodpovédné a byt citlivy
k potfebam jinych lidi

» zamérné vytvaiime situace, kdy se zaci navzajem potiebuji; uéime zaky vnimat spolupraci lidi
S rozdilnymi schopnostmi a zajmy ne jako piekazku, ale jako vyhodu pfi plnéni zadanych tikolt

* u¢ime zaky vycitit, kdy nékdo druhy potfebuje pomoc a umét mu ji vhodnou formou nabidnout

* uc¢ime zaky prozivat pocit radosti z poskytnuté pomoci

* u¢ime zaky ocenit poskytnutou pomoc a podékovat za ni

* netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci

* uc¢ime zaky spolupracovat v tymech, rozvijime schopnosti zaki zastavat v tymu rizné role

* rozvijime u Zakl schopnost citlivé hodnotit praci ¢lenti tymu a zhodnotit sviij ptinos pro praci
skupiny

* uc¢ime zaky tolerovat rozdilné moznosti ostatnich zakt pti osvojovani uciva, pfiznat pravo na omyl
respektovat riizné formy prace s ohledem na individualni moznosti kazdého zaka
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* budujeme zdravé sebevédomi, rozvijime seberegulaci ¢innosti a chovani zakti na zakladé jejich
sebepoznani

* vedeme zaky k osvojovani zakladnich mravnich hodnot v roding i ve spolec¢nosti

* vedeme zaky k odmitavému postoji ke v§emu, co narusuje dobré vztahy mezi lidmi

o Kompetence ob¢anské
,respektovat pravidla souZiti, znat sva prava a povinnosti, byt zodpovédny za své zdravi‘

» dtsledné vyzadujeme dodrzovani pravidel chovani stanovenych Skolnim fddem ve Skole i
pfi mimoskolnich akcich; vedeme Zaky k pochopeni nutnosti stanoveni pravidel a jejich
respektovani
» umoznujeme zaktim stanovit si vlastni rozumna pravidla pro zivot tfidy
* uc¢ime zaky respektovat autority
* u¢ime zaky navazovat a rozvijet pratelské vztahy zalozené na respektu, toleranci a empatii bez ohledu
na etnicky ptivod, narodnost, pohlavi, ndbozenské vyznani, sexualni orientaci, zdravotni stav a vék
* netolerujeme socialné patologické projevy chovani (Sikana, zneuZivani navykovych latek, kriminalita
mladeze)
* netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu
* u¢ime zaky rozpoznavat nevhodné chovani a uvédomovat si jeho mozné disledky
* nabizime zakiim vhodné volnocasové aktivity jako protipdl nezadoucim socialné patologickym jeviim
» prakticky nacvi¢ujeme vhodné chovani v riznych spolecenskych situacich
» vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi i zdravi ostatnich lidi
* vedeme zaky k ochrang Zivotniho prostiedi jako zakladni podminky zdravého zivota
* disledn¢ vyzadujeme dodrzovani pravidel bezpecnosti a hygieny prace
» u¢ime zaky adekvatné reagovat v krizovych a zivot ohrozujicich situacich - umét pfivolat pomoc,
tidit se pokyny kompetentnich osob a dle svych moznosti poskytnout prvni pomoc
* uc¢ime zaky zakladnim technikam: - odmitani navykovych latek
- obrany pied psychickym a fyzickym zneuzivanim
- jednani s nezndmymi lidmi a agresivnimi jedinci
- ochrany pied patologickym hra¢stvim
* seznamujeme zaky s pravy ditéte a se zakladnimi lidskymi pravy a povinnostmi ob¢ana
» u¢ime déti vyuzivat sluzby pomahajicich organizaci v ptipadé, Ze jsou jejich prava porusovana

o Kompetence pracovni
,0svojit si zakladni pracovni dovednosti, mit kladny vztah k praci, zvolit si vhodné povolani*

» vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci a K tcté ke kazdé poctivé praci

» praci nikdy netrestame

* vedeme zaky k odpovédnosti za plnéni svych pracovnich povinnosti

* vedeme zéky ke snaze odvést maximalni vykon dle svych moznosti

* kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime (pfihlizime k ind. moZnostem zaka, ocefiujeme snahu)

* rozvijime hrubou i jemnou motoriku, koncentraci na pracovni vykon a pracovni vydrz

* u¢ime zaky pracovat podle Ustnich i pisemnych instrukci, planu ¢i schématu

* seznamujeme zaky s vlastnostmi riznych materialt a funkci pracovniho naradi; u¢ime je volit vhodny
material a nafadi pro realizaci vlastniho pracovniho zaméru

* disledné vyzadujeme dodrzovani pravidel bezpecnosti a hygieny prace

* vedeme zéky k dodrzovani pracovnich postupti

* seznamujeme zaky s riznymi profesemi, vysvétlujeme jim vyznam Gspé$ného pracovniho uplatnéni
Vv jejich dal§im zivoté

* seznamujeme zaky s pravy a povinnostmi zaméstnance podle Zakoniku prace

Kompetence digitalni
"pouzivat digitalni technologie v béZném Zivoté i pi'i vyuce, uvédomovat si rizika, chovat se
bezpec¢né a eticky"
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* vedeme zaky k samostatnému ovladani bézn¢ pouzivanych digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb

* Umoziujeme zaklim vyuzivat digitalni zafizeni pfi vyuCovani

» vedeme z4ky k moznosti vyuzivani digitalnich technologii ve vSech vyuCovacich pfedmétech pfi
prezencni i distancni vyuce

* podporujeme samostatné rozhodovani, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

* podporujeme vyuzivani digitalni technologii k ziskdvani dat a informaci a zaroven k jejich
kritickému posouzeni

» vedeme zaky k tvorbé a upravam digitalniho obsahu a k vyjadfovani se za pomoci digitalnich
prosttedku

* podporujeme vyuzivani digitalnich technologii k usnadnéni prace, zautomatizovani rutinni ¢innosti,
zefektivnéni ¢i zjednoduseni pracovnich postupta a zkvalitnéni vysledki prace

* pfiblizujeme zaktim vyznam digitalnich technologii pro spolecnost

* seznamujeme zaky s novymi technologiemi a vedeme je ke kritickému hodnoceni jejich pfinosu

* vedeme zaky k uvédomeéni si rizik vyuzivani digitalnich technologii

* vedeme zaky k respektovani bezpecnosti a ochrany dat pfi vyuzivani digitalnich technologii

» dbame na to, aby si Zaci uvédomovali mozna zdravotni rizika pfi praci s digitalnimi technologiemi

» vedeme zaky k etickému chovani pfi spolupraci, komunikaci a sdileni dat v digitalnim prostiedi

111. 4. ZABEZPECENI VYUKY ZAKU SE SPEC. VZDELAVACIMI
POTREBAMI

Zakladni skola v Rakovniku je Skolou zfizenou pro zaky podle § 16, odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sb.
Vsichni Zaci $koly jsou Ziky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Zakem se specialnimi
vzdélavacimi potiebami se rozumi zak, ktery k naplnéni svych vzdéldvacich moznosti nebo
k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuje poskytovani
podpiirnych opatieni. Podptirnymi opatfenimi se rozumi nezbytné Gpravy ve vzdélavani a skolskych
sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym zivotnim podminkdm zaka.
Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potiebami maji pravo na bezplatné poskytovani podptirnych opatieni
Skolou a Skolskym zatizenim. (viz § 16, odst. 1 zadkona ¢. 561/2004 Sb.)

Skola diisledné poskytuje viechna doporuéeni podpirni opatieni dle individudlnich potieb
kazdého Zaka:

* PIn¢ respektujeme specialni vzdélavaci potteby zaku.

Na zéklad¢ doporuceni Skolského poradenského zafizeni a s ohledem na prostorové, personalni a
finan¢ni podminky S$koly jsou v jednotlivych vyuCovacich predmétech realizovany doporucené
specialné pedagogické postupy (zaméfené naptf. na kompenzaci zdravotniho oslabeni, na oblast
logopedickych obtizi, feCové vychovy, nacvik socialni komunikace, zrakové stimulace, prevenci ¢i
napravu specifickych poruch uceni apod.). Vzhledem k rtiznym typim postiZzeni neni na $kole ziizen
predmét specialné pedagogické péce, jelikoz by nebylo mozné stanovit jednotny obsah. Je vyuzivana
forma individualni prace se ziky v ramci disponibilnich hodin v pfedmétech CJ a M. Individualni
¢innosti jsou zajistovany kvalifikovanymi specialnimi pedagogy a jsou zaméfeny na napravy, které
vyplyvaji z charakteru zdravotnich a jinych obtizi zak{. Jsou to napt. feCova vychova, alternativni
komunikace, rozvoj grafomotorickych dovednosti).

» Poskytujeme poradenskou pomoc Skoly (vychovného poradce, metodika prevence socialné
patologickych jevi...) a skolského poradenského zafizeni (specialné-pedagogického centra,
pedagogicko-psychologické poradny).

Vychovny poradce §koly fesi vychovné problémy zakd. Zavazna poruseni $kolniho fadu fesi vychovné
komise, kterych se krom¢ vychovného poradce ucastni tfidni ucitel a ostatni vyucujici zaka, rodice,
zastupce vedeni Skoly a odboru socialné pravni ochrany déti, psycholog SPC i samotny zak.
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Nadstandartni sluzby poskytuje vychovny poradce pfi volbé povolani, kdy Casto zcela zastupuje praci
rodicll - pomdhd zakim realné¢ zhodnotit své moznosti pfi volbé ucebniho oboru, seznamuje zaky
s nabidkou ucebnich obort, dohlizi na spravné a véasné vyplnéni piihlasek ke studiu, porada exkurze
do ucilist a zprosttedkuje kontakt mezi zaky a Informaénim stfediskem pro volbu povolani pii Ufadu
prace v Rakovniku.

* Ve skole pracuji kvalifikovani specidlni pedagogové, logopedi a fyzioterapeut

* Zvlastni vyznam u zakt z malo podnétného rodinného prostiedi ma prace metodika prevence
socialné patologickych jevi.

« Skola ma peélivé vypracovany $kolni vzd&lavaci program i pro vyuku podle ,,minimélni doporugené
urovné pro upravu ocekdvanych vystupli v rdmci podpirnych opatfeni®. Vzdélavaci obsah
jednotlivych vyucovacich predmétl lze upravit u zaka, kterym byla Skolskym poradenskym zatizenim
doporuc¢en minimaln¢ 3. stupen podptrnych opatieni

* Ve tiidach je snizeny pocet zaku.

* Specialni vzdélavaci potieby kazdého zaka miizeme zohlednit pomoci individudlniho vzdélavaciho
planu. Pokud zak pracuje podle individualniho vzd€lavaciho planu, tento plan se stava kritériem
hodnoceni vysledkii vzdélavani, a tak jesté dislednéji respektujeme individualni moznosti, pracovni
tempo i aktudlni zdravotni stav kazdého zaka.

« Skola je nadstandardné vybavena rehabilita¢nimi a kompenza&nimi pomdckami.

* Vyuku usnadnuji interaktivni tabule, interaktivni display, tablety a i Pady.

» K rehabilitaci déti vyuzivime kombinovanou saunu (finskou saunu a infrasaunu), snoezelen
(mistnost pro multisenzorialni stimulaci), rehabilita¢ni bazén s vyssi teplotou vody, posuvnym dnem
a protiproudem, vifivku, rehabilitaéni télocvi¢nu...

» Do vzdélavaciho procesu zapojujeme asistenty pedagoga a 0sobni asistenty. Asistentky pedagoga
pomahaji uciteli pfi organizaci a realizaci vzdélavaciho procesu, podporuji samostatnost a aktivni
zapojeni ditéte do vzdélavaciho procesu a tak vyraznou meérou pfispivaji nejen k plnéni vychovnych i
vzdélavacich cili skoly, ale i k vytvareni klidné atmosféry bez zbytecného spéchu.

« Skola je umisténa v bezbariérové budové; v prostorach, které nejsou dostupné vytahem, je
k dispozici schodolez

« Z4ci mohou do $koly dojizdét svozovym autem.

* Pfechod do u¢ebniho oboru usnadnuje zaktim odborna praxe v 9. roéniku, ktera probiha v jednom
z ucilist vhodnych i pro nase absolventy.

* Vénujeme pozornost podnétiim zakul, které nam mohou sdélit nejen ptimo, ale i anonymné
prostfednictvim schranky davery.

Pii vzdélavani i vychové klademe diraz na individualni p¥istup ke kazdému zakovi - respektujeme
vSechna omezeni vyplyvajici z charakteru a stupné jeho postizeni a aktudlniho zdravotniho stavu.
Volime takové ukoly, metody a tempo prace, aby kazdy zak mohl zazit pocit uspéchu a radost
z osobniho pfinosu pro praci skupiny.

Samoziejmosti je taktni hodnoceni - ocenujeme kazdy individualni pokrok zaka, povzbuzujeme
k dalsim, jest¢ lepSim vykonim a jako soucast hodnoceni poskytujeme navod, jak odstranit
nedostatky.
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111.5. ZACLENENI PRUREZOVYCH TEMAT

(podle minimalni doporucené urovné pro upravy o¢ekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni)

Realizace prurezovvch témat probiha témito zpusoby:

* jako soucast uciva nékterého vyucovaciho piredmétu
- v prehledu je uveden: - vyucovaci predmeét
- rocnik
- uéivo, jehoz prostiednictvim se prufezové téma realizuje
» jako kratkodoby nebo dlouhodoby projekt
- projekty jsou v ptehledu vyznaceny modrou barvou; u kratkodobych projektt je uveden ro¢nik,
ve kterém se projekt uskutecni
- U projektt uvddime i jeho zaméteni a navrhovany obsah (obsah se mlize zménit, protoze déti maji
pravo obsah projektt aktivné ovliviiovat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Tematické okruhy pruiezového tématu:

1. osobnostni rozvoj

1. a) rozvoj schopnosti poznavani

- rozvoj smyslového vniméani fecova vychova 1-5: soucast uciva
- zrakova diferenciace
- obrazce shodné, rozdilné, podobné a osove¢ symetrické
- vyhledavani pismen a ¢islic v textu
- rozliSovani tvarové podobnych pismen a ¢islic
- sluchova diferenciace
- rozliSovani zvuka
- rozliSovani podobné zné&jicich slabik a slov
- rozvoj fonematického sluchu;
- urovani prvni a posledni hlasky slov
- tfidéni obrazkt podle pocatecni hlasky slov
- analyticko-syntetické ¢innosti
- rozklad slov na slabiky a na hlasky
- skladani slov ze slabik a z hlasek
- hranice slov, urovani poctu slov ve vété

- cviCeni koncentrace pozornosti fecova vychova 1-5: soucast uciva
- cviCeni zaméfena na rozvoj koncentrace pozornosti

- cviéeni jednotlivych typ paméti fe¢ova vychova 1-5: souéast uciva
(zrakova, sluchova, hmatova) - cviCeni paméti:
- zrakov4, sluchova, hmatova
- multisenzorialni pfistup k zapamatovani
- kratkodoba, sttednédoba a dlouhodoba

- rozvoj dovednosti potfebnych k uceni fecova vychova 4 -5: soucast uciva

- Cteni s porozuménim

- odpovédi na otazky k textu, vypravéni obsahu textu

- orientace Vv textu, ¢lenéni textl

- vyhledavani zakladnich informaci v uéebnici

Cesky jazyk 1-9: soucast uciva

- Cteni textll s porozuménim

Cesky jazyk 5-9: souddst uéiva

- prace s odbornym textem
(vyhledavani kli¢ovych informaci a jejich zpracovani
formou struénych a piehlednych poznamek)

Cesky jazyk 5-9, vlastivéda, pfirodovéda, fyzika, chemie

pfirodopis, zemépis, déjepis, ob¢. vychova: soucast uciva

- vyhledavani informaci z riznych zdroju
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(ucebnice, encyklopedie, Casopisy, atlasy...)

- porozuméni a aktivni pouzivani zakladnich odbornych
termind, symbold a znacek

vypocetni technika 6-9: soucast uciva

- vyhledavani informaci na internetu

- feseni probléma

ve viech vyucovacich predmétech

prakticky nacvik téchto dovednosti:

- identifikace ptekazek v uceni

- ptedchazeni problémuim, pravidelna piiprava na vyucovani

- planovani a organizace pfipravy na vyucovani

- organizace pracovniho mista

- feSeni problému
(nabizime pomoc pfi feSeni problému, ale nechavame na
zécich odpovédnost za jejich vyfeseni)

- zadost o pomoc (nacvik komunikace v situacnich
scénkach)

- odpovédnost za plnéni povinnosti

1. b) sebepoznani a sebepojeti

- j4 jako zdroj informaci o sobé
- moje psychika
(vlastnosti, schopnosti, zjmy, cile, hodnoty)
- moje chovani
- moje uceni
- moje vztahy k druhym lidem

ve viech vyucovacich pfedmétech: sebehodnoceni
zaci hodnoti:
- své chovani
- své zajmy
- své schopnosti, znalosti a praktické dovednosti
- své vysledky uceni, véetné individualniho pokroku
- sviij ptinos pro praci skupiny
- sviij vztah ke spoluzakiim, pedagogiim a ostatnim
zam¢&stnancum $koly
v diskuzi s vyu¢ujicim a spoluzaky:
- vyhodnocuji vysledky sebehodnoceni
- urcuji pficiny tspéchi i problémt
- hledaji moznosti feseni vyukovych obtizi a konfliktnich
situaci ve skole

- druzi jako zdroj informaci o mé
- jak mé vidi lidé okolo mé
- vztah druhych lidi ke mné

ve vsech vyucovacich pfedmétech: citlivé hodnoceni prace
ostatnich
zaci se udi citlivé hodnotit praci a chovani ostatnich zakd,
pii tom si osvojuji tyto dovednosti a postoje:
- respektovat rozdilnou tirovein schopnosti, znalosti a
dovednosti zakt s ohledem na stupen jejich postizeni
a aktualni zdravotni stav
- tolerovat riiznou obtiznost zadavanych ukold, ptipadné
pouZivani nahradnich metod prace s ohledem na indivi-
dualni moznosti zaki
- pouzivat vhodné komunikac¢ni prostiedky tak, aby se
pii hodnoceni nedotkli citti a distojnosti hodnoceného
Cloveka
- schopnost vcitit se do hodnoceného ¢loveéka - umét se
rozhodnout, které problémy neni vhodné fesit
pred vemi spoluzaky, ale je vhodng&jsi je s pomoci
vyucujiciho fesit v soukromi
- ptiznat v§em lidem pravo na omyl
zaci hodnoti:
- chovani
- schopnosti, znalosti a praktické dovednosti
- ptinos jedince pro praci skupiny
- vysledky uceni, véetné individualniho pokroku
- vztah ke spoluzakiim, pedagogliim a ostatnim zamést-
nancim $koly
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- druzi jako zdroj informaci o mé
- jak mé¢ vidi lidé okolo m¢
- vztah druhych lidi ke mné

v diskuzi s vyu€ujicim a spoluzaky:
- vyhodnocuji vysledky hodnoceni
- urcuji pti¢iny uspéchi i problémi
- hledaji moznosti feseni vyukovych obtizi a konfliktnich
situaci ve skole, nabizeji pomoc
vlastivéda 4-5: soucast uciva
- hodnoceni vlastniho chovani, chovani spoluzakt i dospé-
lych rozbor konkrétnich situaci ve $kole i mimo skolu,
ve filmu a literatuie
- hledani pfi¢in poruSovani pravidel slusného chovani
- navrhovani vhodnych vychovnych opatieni
obcanska vychova 7: soucast uciva
- sebepoznani
obcanska vychova 8: soucast uciva
- formulovani pland - jaky bude muj zivot?
- jaky jsem ja, jaké budu mit povolani
(osobni vlastnosti, schopnosti, zajmy a cile)
- jaky by mél byt miij budouci partner a rodina
- co mohu udé¢lat pro spokojenost rodiny
- jak si predstavuji vychovu déti, rozpocet a zivot rodiny
- co budu dé¢lat stejné jako moji rodice a co jinak
télesna vychova a vychova ke zdravi 8-9: soucast uciva
- sebepoznani a sebepojeti - vztah k sob& samému
i k druhym lidem, hodnotovy Zebficek, cile, zajmy

1. ¢) seberegulace a sebeorganizace

- cviceni sebekontroly a sebeovladani
- regulace vlastniho jednani i prozivani

- cviceni sebekontroly a sebeovladani
- regulace vlastniho jednani i prozivani

ve vSech vyucovacich ptedmétech i mimo vyucovani
vedeme zaky:
- k respektovani zakladnich pravidel slusného chovani
- ke klidnému feseni konfliktnich a problémovych situaci
- ke snaze vecitit se do situace ostatnich, porozumét jejich
jednani, hodnotit situace z riznych thli pohledu
- ke klidné komunikaci a rozumné argumentaci

obcanska vychova 7: soucést uciva
- seberegulace

télesna vychova a vychova ke zdravi 9: soucast uéiva
- hry pro rozvoj sebeovladani a sebekontroly

- cviCeni vule a pracovni vydrze

ve vSech vyucovacich pfedmétech
- motivujeme zaky:
- k dokonéeni zadané prace
- k pfekonavani piekazek
(vCetné dovednosti pozadat vhodnou formou o pomoc)
- k odpovédnosti za kvalitu odvedené prace v ramci
individualnich moZnosti kazdého zéka
- rozvijime koncentraci na pracovni vykon
- zaddvame Ukoly pfiméfené narocnosti
- kazdou dobie odvedenou praci pochvalime, ocenujeme
snahu a individualni pokrok
- u¢ime zaky organizovat své pracovni misto tak, aby
eliminovali zbyte¢né rusivé podnéty
- uéime zaky vyuzivat spoluprace v tymu

pracovni vyucovani 6-9: soucast uciva

- organizace vlastni ¢innosti, casovy rozvrh, organizace
pracovniho mista

- trénink pracovni vydrze, ptekonavani nezdart, feseni
problémti béhem pracovniho vykonu, prace v tymu

- organizace vlastniho ¢asu

INa zacatku Skolniho roku jsou Zaci seznamovani s nabidkou
volnodéasovych aktivit ve Skole i mimo Skolu
(sportovni oddily, zdjmové krouzky pii DDM, skolni
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- organizace vlastniho ¢asu

zajmové krouzky a nepovinné predmeéty)

- motivujeme zaky k vyuziti této nabidky aktivit

- vysvétlujeme rodi¢tim vyznam aktivniho vyuziti volného
¢asu jako prevence socialng patologickych jevi

prvouka 1-2: sou¢ast uéiva

- rezim dne, aktivni vyuziti volného ¢asu, zajmové aktivity
prvouka 3: soucast uciva

- popis dennich ¢innosti, vyuziti volného Casu

obcanskd vychova 6: soucést uciva

- kultura v regionu

obcanskd vychova 7: soucést uciva
- systém celozivotniho vzdélavani

obcanska vychova 9: soucast uciva

- volnocasové aktivity, kultura, sport, zdjmové a sportovni
organizace; kulturni a sportovni zafizeni

- vyznam kultury a sportu v zivoté ¢lovéka

- aktivni a pasivni zabava; rozvijeni tvofivosti

- nevhodné vyuzivani volného ¢asu, ohrozeni socialné
patologickymi jevy

télesna vychova a vychova ke zdravi 8-9: soucést uciva

- nabidka volno¢asovych a sportovnich aktivit ve $kole
i mimo skolu, zatazeni zajmovych a pohybovych aktivit
do rezimu dne, rovnovaha prace a odpoc¢inku

télesnd vychova 1-9: soucést uciva

- Z4ci si osvojuji pohybové dovednosti a pravidla
kolektivnich her, coZ jim umoziuje zapojit se do sportov-
nich volnocasovych aktivit spole¢né s vrstevniky i mimo
Skolu

pracovni vyucovani, vytvarna vychova 1-9: soucést uciva

- Zaci si osvojuji ¢innosti vhodné pro aktivni vyuziti volného
Casu (ruéni prace, vytvarné techniky)

1. d) psychohygiena

- socialni dovednosti pro ptedchazeni konflikti
v mezilidskych vztazich

ve vsech vyucovacich pfedmétech i mimo vyucovani
(hlavné prvouka, vlastivéda, fe¢ova vychova, Cesky jazyk
a obcanska vychova)
- v situaénich scénkach nacvi¢ujeme vhodné chovani
Vv riznych spolecenskych situacich
- vedeme zaky:
- k respektovani zakladnich pravidel slusného chovani
- ke klidnému feseni konfliktnich a problémovych
situaci
- ke snaze vcitit se do situace ostatnich, porozumét
jejich jednani, hodnotit situace z riznych Ghla pohledu
- ke klidné komunikaci a rozumné argumentaci
télesnéd vychova a vychova ke zdravi 9: souéast uciva
-techniky feseni konfliktnich a krizovych situaci

- ptedchazeni vyukovym problémim

- pfedchazeni vyukovym problémim

ve vSech vyulovacich pfedmétech

- rozvijime koncentraci na pracovni vykon

- uéime zaky organizovat své pracovni misto tak, aby
eliminovali zbyte¢né rusivé podnéty

- zadavame ukoly pfiméfené narocnosti; rozliSujeme
zakladni a rozsitujici u€ivo podle individualnich moznosti
zakl

- kazdé ucivo dobte procvicime a az po dostate¢ném osvo-
jeni uciva ptistupujeme k dalSimu navazujicimu ucivu

- uéime zaky predchazet vyukovym problémim vhodnou
organizaci a planovanim domaci pfipravy na vyucovani

- uéime zaky vcas a vhodnou formou pozadat o pomoc
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pfi feseni vyukovych obtizi

- vedeme zaky k odpovédnosti za kvalitu odvedené prace
Vv ramci individualnich moznosti kazdého zaka

- uéime zaky vyuzivat spoluprace v tymu

- motivujeme zaky k uceni: kazdou dobte odvedenou praci
pochvalime, ocefiujeme snahu a individualni pokrok

- relaxacni techniky

fe¢ova vychova 1-5: soucast uciva

- relaxaéni cviceni

télesna vychova 1-7: soucast uciva

- relaxacni a kompenzacni cviceni

télesna vychova 6-7: soucast uciva

- vybér cviki vhodnych k individualni korekci svalovych
dysbalanci a odstranéni Ginavy a jejich zafazeni do denniho
rezimu

télesna vychova a vychova ke zdravi 9: soucést uciva

- dusevni hygiena - kompenzaéni, relaxacni a regeneracni
techniky k pfedchazeni stresu, zvladani obtiznych situaci
a zvySovani psychické odolnosti

- aktivni vyuziti volného €asu jako prostredek psycho-

hygieny

1. e) kreativita

- rozvoj fantazie

vytvarnd vychova 1-9: soucést uciva
pracovni vyucovani 1-9: soucést uciva
- prace na volné téma
- volba vhodnych materiali a pomticek pro realizaci zaméru
Cesky jazyk 6-9: soucdst uciva
- slohové prace na dané i volné téma
- tvorba skolniho casopisu
- vybér namétd pro Skolni Casopis
- rizné zpUsoby zpracovani ndméth
- vybér vyrazovych prostredki a jejich kombinaci

- kreativita pfi feSeni problému:
- hledani vice moznosti feseni problémi

- schopnost vidét véci z riznych uhli pohledu

ve vsech vyucovacich pfedmétech
- u¢ime prostfednictvim problémovych situaci:

a) zakiim (skupiné zaki) ptedlozime problém, ,.krok po
kroku“ (pfipadné pomoci navodnych otazek) vedeme
zaky k jeho feseni a zaci tak ziskavaji nové poznatky

b) jiz probrané uc¢ivo procvicujeme feSenim problému

- podporujeme rizné ptijatelné formy feseni problému

- hledame vice alternativnich feSeni béZnych Zivotnich
situaci

- podporujeme diskusi nad problémem ve skupiné

- u¢ime zaky tolerovat nazory ostatnich a vidét problém
z ruznych thli pohledu

- tvofivost a empatie v mezilidskych vztazich

ve vSech vyucovacich pfedmétech i mimo vyucovani

- okamzit¢ feSime problémy ve vztazich mezi zaky, zdky
a pedagogy, zaky a ostatnimi zaméstnanci Skoly

- diskutujeme o vice moznych feSenich mezilidskych vztaht
a hledame ta nejvhodnéjsi

- u¢ime vidét mezilidské vztahy z vice thlt pohledu -
oc¢ima vsech ucastnikti

2. socialni rozvoj

2. a) poznavaci schopnosti

- vzajemné poznavani ¢lend skupiny
- jaci jsme, naSe vlastnosti, schopnosti, zajmy a cile

roxr

- hledani moznosti ¢im se mohou odli$ni lidé navzajem

ve vSech vyucovacich pfedmétech
- prace ve dvojicich a ve skuping, zastavani riznych roli
ve skupiné = prostfedek sebepoznavani a vzdjemného
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obohatit, ¢im mtze kazdy ze zaku pfispét k tispésné
praci ve skupiné
(odlisnost jako vyhoda, ne jako ptrekazka)

poznavani
- co umim ja a co ti druzi
(schopnosti, znalosti a dovednosti)
- moje pozice ve skuping, pozice téch druhych
- ¢im mohu byt skupiné prospésny ja a ¢im ti druzi
- zadavame zakum takové ukoly, kde se vzajemné potrebuji,
kde kazdy mize zazit pocit ispéchu a ocenéni ze strany
ostatnich ¢lent skupiny
- vedeme zaky k poznani, Ze spolupraci ¢lenti skupiny, kde
kazdy umi néco jiného, l1ze snaze dosédhnout cile

2. b) mezilidské vztahy

- zakladni lidské prava jako regulativ vztaht

- zakladni lidska prava jako regulativ vztahti

vlastivéda 4-5: soucast uciva

- Listina zakladnich prav a svobod

- prava ditéte (,,Slabikaf prav ditéte™)
obcanskd vychova 7. 9: soucast uciva
- Listina zékladnich prav a svobod

- Ustava Ceské republiky

- prava ditéte

obcanska vychova 8: soudast uéiva
- rovnopravnost muzil a zen

obcanska vychova 9: soucast uéiva
- svoboda viry a nabozenského vyznani

- zaklady slusného chovéni, respektovani danych pravidel
(Skolni tad a vnitini fad Skoly, spolecenské normy
a zakony)

- dobré vztahy mezi lidmi

prvouka 1: soucést uciva
- chovéni ve skole
- rozdéleni povinnosti v rodiné
- vztahy mezi chlapci a dévcaty
prvouka 2: soucdst uciva
- pravidla slusného chovani ke spoluzakim, ucitelim
a ostatnim zaméstnanciim $koly, rodi¢im
- prace ve skupin¢ na zéklad¢ respektovani ostatnich zaka
- mezilidské vztahy, vztahy v rodiné
vlastivéda 4-5: soucast uciva
- situa¢ni scénky pro nacvik spole¢enského chovani
a vhodné formy komunikace v riznych situacich
- hodnoceni vlastniho chovani, chovani spoluzaki
i dospélych rozbor konkrétnich situaci ve skole
1 mimo $kolu, ve filmu a literatuie
- hledani pfi¢in porusovani pravidel slusného chovani
- navrhovani vhodnych vychovnych opatieni
obcanskd vychova 6: soucast uciva
- pravidla slu$ného chovani
obcanska vychova 7: soucast uciva
- $kolni fad, vnitini fad skoly
- vztahy ve $kole, respektovani autorit
- piatelské vztahy, uméni dobfe vychazet s lidmi
obcanskd vychova 8: soucast uciva
- charakteristika kamaradskych a ptatelskych vztahi
- vyznam pratelstvi
- vztahy mezi chlapci a dévcaty; laska, hledani partnera
obcanska vychova 9: soucast uciva
- nutnost stanoveni pravidel a jejich respektovani
- svoboda ¢lovéka v ramci urcitych pravidel
- zékony jako zékladni pravidla obcanského souziti
- spolecenské chovani a spolecensky takt
- slusnost, ohleduplnost, icta k ostatnim lidem
- tolerance k nazoram a zajmim ostatnich lidi
- uméni jednat s lidmi
- moralka jako zaklad souziti mezi lidmi
- moralni hodnoty jedince, hodnotovy zebficek
- rovnopravné postaveni vSech lidi
- ucta k sob¢ i k druhym lidem bez ohledu na pohlavi,
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narodnost, rasu, nabozenské vyznani, sexualni orientaci,
zdravotni stav a vék
esteticka vychova 9: soudast uciva
- vybér vhodného obleceni a li¢eni pro rizné piilezitosti
- spolecenské chovani, zaklady etikety
télesnd vych. 1-7, TV a vychova ke zdravi 8-9: soucast uciva
- hry pro rozvoj socialnich vztahti
- spoluprace hracu, respektovani ostatnich
- respektovani domluvenych pravidel
- zasady fair play
télesna vychova a vychova ke zdravi 8: soucast uciva
- kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy
- pravidla souziti ve $kole, v rodin¢, s vrstevniky
- chovani podporujici dobré vztahy
(ohleduplnost, respekt, empatie...)

- empatie v mezilidskych vztazich

ve vSech vyucovacich pfedmétech i mimo vyucovani

- podporujeme a rozvijime vztahy zaloZzené na empatii,
respektu, podpofe a pomoci bez ohledu na pohlavi,
narodnost, rasu, nabozenské vyznani, sexualni orientaci,
zdravotni stav a v€k

- zafazujeme hry na rozvoj vzajemného poznavani a
porozuméni

- netolerujeme projevy jakékoli nesndSenlivosti

- vedeme zaky ke snaze vcitit se do situace ostatnich,
porozumét jejich jednani, hodnotit situace z riznych (thla
pohledu

- u¢ime zaky respektovat rozdilnou Groven schopnosti,
znalosti a dovednosti zakti s ohledem na stupe jejich
postizeni a aktudlni zdravotni stav

- u¢ime zaky tolerovat riiznou obtiznost zadavanych ukold,
ptipadné pouzivani nahradnich metod prace s ohledem
na individudlni moznosti zakt

2. ¢) komunikace

- verbalni komunikace
- uéinna komunikace

fe¢ové vychova 1-5: soucést uciva
- vyznam zvukd, slov a vét
- préace podle pokynil
(rozumét pokyntim piimétené naro¢nosti)
- tfidéni slov podle vyznamu, slova nadfazena a podiazena
- rozhovor podle zakladnich komunikaénich pravidel
(sttidani role mluvc¢iho a posluchace)
- tvofeni otazek a odpovédi
fecova vychova 4-5: soucast uciva
- stavba a intonace véty tdzaci a oznamovaci
- tvofeni rozvitych vét a souvéti; poradek slov ve véte
- konverzac¢ni cviceni (konkrétni i smyslené situace)
- rozvoj mluvni pohotovosti
- asociacni cviCeni - slovni stereotypy
- rozvoj slovni zasoby - vymysleni slov na dané téma,
zdrobnéliny, dokoncovani vét a ptibéhu
- popis d&jového obrazku - uziti rozvitych vét a souveti
- hadanky, ktizovky, scrable
- vypravéni piibéhu s dodrzenim déjové posloupnosti
ptibehu a charakteristikou hlavnich postav
- vypravéni vlastniho zazitku
- samostatny del$i mluveny projev
vlastivéda 4-5: soucast uciva
- situacni scénky pro nacvik spolecenského chovani
a vhodné formy komunikace v riznych situacich
Cesky jazyk 2: soucast uciva
- tvofeni otdzek, odpovédi na otazky
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- verbalni komunikace
- t¢inna komunikace

- rozhovor podle zakladnich komunikaénich pravidel
(sttidani role mluvciho a posluchace)

- vypraveéni kratkého piib&éhu a pohadky podle navodnych
otazek nebo obrazki

- zachyceni d&jové posloupnosti pohadky, pfibéhu

Cesky jazyk 4: soucast uciva

- zékladni pravidla rozhovoru

- stavba a intonace véty tazaci a oznamovaci

- tvofeni otazek a odpovédi na otazky

- dopliovani texti (ndhrada obrazku slovem, dopliiovani
slov do vét, dokonceni vét, spojovani ¢asti vét podle
obsahu)

- tfidéni slov, slova vyznamové nadfazena a podiazena

- formy spolecenského styku (prakticky nacvik):
telefonovani, podékovani, omluva, osloveni (vykani
a tykani), kratky vzkaz (psani vzkazu), blahoprani
(ustni a pisemné), rozhovor, nakupovani

Cesky jazyk 5: soucast uciva
- tvofeni otazek, odpovédi na otazky rozvitou vétou_nebo
souvétim, poradek slov ve véte
- formy spolecenského styku:
- pozdrav
- rozlouceni, uvitani
- blahoptani (stni i pisemné)
- psani dopisu podle osnovy, uprava dopisu,
psani adresy na obalku
- psani pohlednice, psani adresy na pohlednici
- telefonovani, prace s telefonnim seznamem
- vypravéni a dramatizace pohadky, dodrzeni déjové
posloupnosti ptibéhu
Cesky jazyk 6: soucast uciva
- fizena diskuze o shlédnutych televiznich potadech,
filmovych a divadelnich piedstavenich
- tvoteni otazek, odpoveédi na otazky
- doplilovani vét, vybér vhodnych vyrazi
- fazeni vét do celku
- procvicovani spole¢enského chovani v situacnich
scénkach: omluva, prosba, podékovani, blahoptani,
- rozliSovani spisovného a nespisovného jazyka
- popis pracovniho postupu a predmétu
- pisemné komunikace: psani pohlednice, blahoptani
a dopisu, psani adresy na pohlednici a na obalku
Cesky jazyk 7- 9: soucast uciva
- rozhovor, komunikaéni pravidla rozhovoru,
stiidani role mluvc¢iho a posluchace
- telefonicky rozhovor, tisiové volani (stru¢nost,
vécnost), dilezita telefonni ¢isla
- procvicovani zasad spolecenského chovani a komunikace
Vv situacnich scénkach (pozdrav, prosba, podékovani,
omluva, blahoptani, pfivitani, rozlouceni ...)
- rozliSovani spisovného a nespisovného jazyka
- fizena diskuse
- prezentace vysledkt projektového vyucovani pted spolu-
zéky a zaméstnanci Skoly
- oslava: vitani a pfedstaveni hostu, kratky projev
na pocest oslavence

obcanskd vychova 9: souéast uciva
- komunikace mezi lidmi

-jasné a srozumitelné vyjadrovani
-zékladni pravidla rozhovoru (stfidani role poslu-
chace a mluv¢iho; klidna a rozumna argumentace)
-komunikaéni dovednosti v riiznych spolecenskych
situacich a v krizovych situacich (situacni scénky)
vypocetni technika 7-9: soucast uciva
- elektronicka posta (e-mail, SMS zprava)
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projektové vyucovani 2. obdobi 1. stupné a 2. stupeil
- prezentace vysledkt projektového vyuéovani pied spolu-
zaky, pedagogy a ostatnimi zaméstnanci Skoly

ve vSech vyucovacich pfedmétech i mimo vyucovani

- jasna formulace komunikacniho sdéleni

- respektovani zakladnich pravidel komunikace

- respektovani jinych ndzord

- obhajoba vlastnich nazor pomoci rozumné argumentace

- neverbalni komunikace

- neverbalni komunikace

ve vSech vyucovacich ptedmétech i mimo vyucovani
- rozvijime schopnosti pozorovani a porozuméni neverbalni
komunikaci, pozorujeme a vyhodnocujeme prostiedky
neverbalni komunikace v rtiznych situacich:
- gesta, mimika, postoj, vzhled ¢lovéka a co vyjadiuji
- fe¢ predmétl a prostiedi vytvareného clovékem
- fe¢ lidskych skutkt
estetickd vychova 9: soucast uciva
- vyznam vkusného obleceni, ucesu, liceni a slusného
vystupovani pfi pfijimacim pohovoru

- komunikace v riznych spolecenskych situacich
- u¢inna komunikace

vlastivéda 4: soucast uciva
- situa¢ni scénky pro nécvik spole¢enského chovani
a vhodné formy komunikace v rtiznych situacich
obcanskd vychova 7: soucést uiva
- komunikaéni dovednosti v riiznych situacich
(situacni scénky)
obcanska vychova 9: soucast uciva
- komunikace mezi lidmi
- jasné a srozumitelné vyjadrovani
- zékladni pravidla rozhovoru (stfidani role posluchace
a mluvciho; klidna a rozumna argumentace)
- komunikaéni dovednosti v riznych spolecenskych
situacich a v krizovych situacich (situacni scénky)
télesnd vychova a vychova ke zdravi 8: soucast uciva
- komunikace: uméni naslouchat, obhajovat sviij nazor
a respektovat nazory ostatnich

ve vSech vyucovacich pfedmétech i mimo vyucovani

- prakticky nacvicujeme zakladni komunikaéni dovednosti
(pozdrav, prosba, zadost, omluva, zadost o informaci,
podani informace, vysvétlovani, presvéd¢ovani, vyjedna-
vani, feSeni konfliktii apod.)

- podporujeme otevienou a vstiicnou komunikaci

- netolerujeme lhani a nezdvofilé vyjadiovani

- komunikace v mimotadnych a Zivot ohrozujicich situacich

prvouka 1-3: sou¢ast uciva

- dalezita telefonni ¢isla pro feseni mimotadnych situact,
ptivolani pomoci

- bezpecné chovani a komunikace pii setkani s nezna-
mymi lidmi

pfirodovéda 4-5, vlastivéda 4-5, pracovni vyucovani 6-9

pfirodopis 8, chemie 9: soucést uciva

- dtilezita telefonni ¢&isla pro pfivolani pomoci v mimo-
fadnych a krizovych situacich, prakticky nacvik ptivolani
pomoci, komunikace v krizovych situacich

Cesky jazyk 7: souldst uéiva

- telefonicky rozhovor, tisiové volani (stru¢nost, vécnost)

obcanska vychova 6: soucést uéiva

- komunikace v krizovych situacich, respektovani pokynt
kompetentnich osob

obcanska vychova 9: soucast uciva

- komunikaéni dovednosti v krizovych situacich
(situacni scénky)

- komunikace s pomahajicimi organizacemi

- zakladni techniky odmitani drog a navykovych latek
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- zakladni techniky obrany pfed riznymi formami nasili
télesnd vychova a vychova ke zdravi 9: soucast uciva

- pomahajici organizace a kontakty na né

- prace s telefonnim seznamem

- vyhledavani informaci o ¢innosti poméhajicich
organizaci a kontaktech s nimi na internetu

- prakticky nacvik komunikace s pomahajicimi organiza-

cemi, komunikace v krizovych situacich
- techniky feSeni konfliktnich a krizovych situaci

- asertivni komunikace
(komunikaéni obrana proti manipulaci)

Cesky jazyk 8- 9: soudast uciva

- ncvik asertivni komunikace
obd¢anska vychova 9: souéast uciva
- asertivni komunikace

2. d) spoluprace a soutézivost

- zakladni socialni dovednosti pro spolupraci ve dvojici
a ve skupiné

- zakladni komunikaéni dovednosti pro spolupraci ve dvojici
a ve skupiné

ve vSech vyucovacich pfedmétech i mimo vyucovani
- pravidelné rozvijime:
a) spolupréci (praci ve dvojicich a ve skuping)
b) soutézivost (zafazovanim soutézi)
- vybirame takové soutéze, aby kazdy zdk mohl zazit pocit
uspéchu s ohledem na jeho individualni moznosti
pri skupinové praci i pfi soutézich vedeme zaky:
- k respektovani zakladnich pravidel slusného chovani
- ke klidnému feseni konfliktnich a problémovych situaci
- ke snaze vecitit se do situace ostatnich, porozumét jejich
jednani, hodnotit situace z riznych thli pohledu
- k dovednosti zastavat ve skuping riizné role
- k respektovani rozdilné urovné schopnosti, znalosti
a dovednosti zakl s ohledem na stupen jejich postizeni
a aktualni zdravotni stav
- k tolerovani rtizné obtiznosti zadavanych tkold,
ptipadné pouzivani nahradnich metod prace s ohledem
na individualni moznosti zakt
- k empatii - u¢ime zaky poznavat, kdy potiebuje spolu-
zak pomoc a umét mu ji vhodnou formou nabidnout
- k respektovani zakladnich pravidel rozhovoru
(stfidani role posluchace a mluv¢iho)
- k respektovani jinych nazort a obhajovani vlastnich
nazort pomoci klidné a rozumné argumentaci
- k pfesnému a stru¢nému vyjadfovani s vyuZitim
osvojenych odbornych termint

3. moralni rozvoj

3. a) FeSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

- feseni problému v mezilidskych vztazich

ve vSech vyucovacich pfedmétech i mimo vyucovani
- disledné vyZadujeme dodrzovani pravidel slusného
chovani
- pomahame zakam fesit aktuadlni problémy ve vztazich
s vrstevniky i vyucujicimi:
- hledanim pficin konfliktl (z riznych Ghlt pohledu)
- hledanim zpisobu feseni konfliktt
- zhodnocenim moznosti predchazeni dal$im konfliktim
- u¢ime zaky fesit problémy klidnym zptisobem s vyuzitim
vhodnych komunikaénich prostiedkil
(verbalni i neverbalni komunikace)

- feSeni ucebnich problému

ve vSech vyucovacich pfedmétech
- rozvijime koncentraci na pracovni vykon
- uéime zaky organizovat své pracovni misto tak, aby
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eliminovali zbyte¢né rusivé podnéty

- zadavame ukoly pfiméfené narocnosti; rozlisujeme
zakladni a rozsifujici u¢ivo podle individualnich moZnosti
zakl

- ué¢ime zaky predchazet vyukovym problémim vhodnou
organizaci a planovanim domaci pfipravy na vyucovani

- vedeme zaky k odpovédnosti za kvalitu odvedené prace
v ramci individualnich moznosti kazdého zaka

- uéime zaky vyuzivat spoluprace v tymu

- motivujeme zaky k uceni: kazdou dobte odvedenou praci
pochvélime, ocefiujeme snahu a individualni pokrok

- kazdé ucivo dobfe procvic¢ime, az po dostate¢ném osvojeni
uciva pfistupujeme k dal$imu navazujicimu ucivu

- ué¢ime zaky vcas a vhodnou formou pozadat o pomoc
pfi feSeni vyukovych obtizi

- nabizime moznosti feSeni vyukovych problému, ale
na zécich nechavame odpovédnost za jejich vyfeSeni

3. b) hodnoty, postoje, prakticka etika

- rozhodovani v eticky problematickych situacich

ve vSech vyucovacich pfedmétech i mimo vyucovani

- poméahame zaktm fesit aktualni problematické situace

- 0 kazdé takové situaci se zéky diskutujeme, snazime se
umoznit zaktim hodnocenti situace z vice uhli pohledu
a samostatné navrhovani vhodného chovani v dané situaci

- od zakl vyzadujeme chovéni, jednéni a rozhodovani
Vv eticky problematickych situacich podle zakladnich zasad
odpovédnosti, spolehlivosti, spravedlnosti, respektu,
tolerance a empatie

- pomahajici a prosocialni chovani

ve vSech vyucovacich ptedmétech i mimo vyucovani
- prostiedi skoly nabizi denn¢ fadu moznosti jak rozvijet
u zakl prosocialni chovani:

- v kazdodennim kontaktu s rtizn€ postizenymi spolu-
zaky se déti zcela prirozenou cestou uci vyecitit, kdy
jejich kamarad potiebuje pomoc, vhodnou formou ji
nabidnout a neoc¢ekavat protisluzbu

- uéime zaky na jedné strané proZivat pocit radosti z poskyt-
nuté pomoci a na druhé strané poskytnutou pomoc ocenit
- netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pomoci

obcanskd vychova 8: soucast uciva
- péce 0 nemocné, postizené a staré lidi
- typy postiZzeni (mentalni, smyslova, télesna)
- pojem invalidita
obcanska vychova 8: soucast uciva
- systém péce o nemocné, postizené a staré lidi, nejtézsi
piekazky v zivoté a moznosti jejich feseni
- vychova a vzdélavani postizeného ditéte
- vztah K nemocnym, starym a postizenym lidem

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Tematické okruhy prurezového tématu:

1. obéanska spole¢nost a §kola

- 8kolni fad
(prava a povinnosti zaku, rodi¢l a zaméstnanci skoly)
- vnitini fad $koly

- pravidla prace v odbornych uc¢ebnach

- Na zacatku kazdého Skolniho roku jsou vsichni zaci formou
tiidnické hodiny seznameni se $kolnim fadem a vnitinim
fadem skoly.

7 wr

- Rodic¢e maji moznost si precist Skolni fad ve Skole.
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- nutnost stanoveni pravidel chovani a jejich respektovani

S nejdilezitéj$imi povinnostmi rodi¢d podle skolniho fadu
jsou seznameni bud’ na rodi¢ovské schiizce nebo formou
struéného pisemného seznamu (napi. jak omlouvat absence
svého ditéte apod.).

- Pfed prvni vyucovaci hodinou odborného predmétu jsou
zéci prubézné seznamovani s pravidly bezpecnosti prace
v odbornych uc¢ebnach (cvicny byt a kuchyn, skolni dilna,
Sici a keramicka dilna, rehabilitaéni bazén, t€locvicna,
uéebna vytv. vychovy, ucebna pro vyuku chemie a fyziky
apod.).

prvouka 1-2, vlastivéda 4-5, ob¢&. vychova 7: soucast udiva
- Skolni fad, vnitini fad skoly
obcanska vychova 9: soucast uciva
- nutnost stanoveni pravidel a jejich respektovani
¢lovek a svoboda, svoboda v ramci urcitych pravidel

- demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve Skole

ve vSech vyucovacich pfedmétech i mimo vyucovani

- dtsledné vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného
chovani

- vyucujici, ostatni zameéstnanci Skoly a zaci navzajem
respektuji sva prava a chovaji se k sobé ohleduplné

- podporujeme pratelské vztahy mezi zaky zalozené
na respektu, toleranci a empatii; podporujeme pratelské
vztahy mezi zaky riznych ro¢nikt

- zaci maji pravo se svobodné vyjadfovat k veskerému
Skolnimu déni, ale v diskuzi musi respektovat nazory
ostatnich a svoje stanovisko obhajovat pomoci klidné
a rozumn¢é argumentace

- vzdélavaci obsah nekterych vyu€ovacich hodin mohou
zaci aktivné ovliviiovat (vytvarna vychova, esteticka
vychova, hudebni vychova a pracovni vyucovani), ale
pokud je to z organiza¢nich diivodii nutné, musi se zak
podtidit ptani vétsiny

- vyudujici je pro zéky partnerem a radcem

- z4ci musi respektovat autoritu pedagogt i ostatnich
zameéstnanct Skoly

prvouka 1-2: soucast uciva

- pravidla slusného chovéani ke spoluzakim, ucitelim
a ostatnim zaméstnanctim skoly

- prace ve skupin€ na zaklade respektovani ostatnich zaku

vlastivéda 4: soucast uciva

- situa¢ni scénky pro nécvik spole¢enského chovani
a vhodné formy komunikace v rtiznych situacich

- hodnoceni vlastniho chovani, chovani spoluzaki i dospé-
Iych, rozbor konkrétnich situaci ve $kole i mimo $kolu,
ve filmu a literatufe

- hledani pfi¢in porusovani pravidel slusného chovani

- navrhovani vhodnych vychovnych opatieni

obcanska vychova 7: soucast uciva

- vztahy ve $kole, respektovani autorit

- pratelské vztahy, uméni dobie vychazet s lidmi

- seberegulace

- spoluprace skoly s dal§imi institucemi v obci

odbor socialné pravni ochrany déti

- spoluprace pfi feseni problému $patné Skolni dochazky,
neplnéni Skolnich povinnosti a jinych vychovnych
problémi; navstévy v rodinach problémovych zaka

- Gicast na vychovnych komisich
(vychovné komise projednavaji vychovné problémy zaku
za Ucasti pracovnice odboru socialné pravni ochrany déti,
vychovného poradce Skoly, tfidniho ucitele, rodict a zaka)

Policie CR
- pfednasky pro zaky 1. a 2. stupné na téma:
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- bezpecnost silni¢niho provozu

- ochrana pied riiznymi formami zneuzivani a nasili
- nebezpedi drogovych zavislosti

- protipravni jednani a jeho trestni postihy

- trestna ¢innost déti a mladeze

- trestni odpovédnost déti a mladeze

Gymnazium Zikmunda Wintra v Rakovniku
- Peer program: protidrogova prevence

Domov Racek 0.p.s. (denni stacionaf pro ment. postizené)
- spoluprace déti z nasi Skoly a z Racku, spolecné sportovni
a kulturni akce

Meéstskd knihovna Rakovnik
- pasovani prvnacki na ctenare
- rozlouceni se Skolnim rokem (,,Hura na prazdniny!*)

2. ob¢an, ob¢anska spoleénost a stat

- prava a povinnosti ob¢ana

prvouka 1: soucdst uciva

- rozdéleni povinnosti v rodiné

prvouka 3: soucdst uciva

- prava a povinnosti ¢lent rodiny

vlastivéda 4-5: soucast uciva

- prava a povinnosti zaka Skoly dané skolnim fddem
obcanskd vychova 7. 8: soucast uciva

- role, postaveni, prava a povinnosti rodinnych pfislusnika
- pravo na vzdélani

obcanska vychova 8: soucast uciva

- Zakon o rodiné

- odpovédnost rodi¢l za vychovu déti

obcanska vychova 8, 9: souéast ucéiva

- Zakonik prace

- prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele

- Ustava Ceské republiky jako zakladni zakon zemé

obdanska vychova 7, 9: souéast uéiva
- Ustava CR

- Listina zékladnich prav a svobod

vlastivéda 4-5: soucdst uciva

- Listina zakladnich prav a svobod

- prava ditéte (,,Slabikaf prav ditéte)
obcanska vychova 7, 9: souéast uciva
- Listina zakladnich prav a svobod

- ochrana lidskych prav

obcanskd vychova 8: soucast uciva
- rovnopravnost muzil a zen

obcanska vychova 9: soucést uciva

- svoboda viry a nabozenského vyznani

déjepis 9: soucast uciva

- A. Hitler, fasismus, koncentra¢ni tabory - porusovani
zakladnich prav a svobod, teorie o nadfazenosti jedné
lidské rasy; problematika holocaustu

- prava ditéte

vlastivéda 4-5. obcanskd vychova 7, 9: soucast uciva
- prava ditéte

- aktivni uplatiiovani prav ob¢ana

vlastivéda 4 -5: soucast uciva

- pomahajici organizace a sluzby odborné pomoci v ptipadé
porusovani prav ditéte

obcanskd vychova 9: soudast uciva

- uplatiiovani prav obcana

- pomahajici organizace v pfipad¢ porusovani prav ditéte
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- pravni ochrana ob¢ana

obcanska vychova 9: soucast uéiva

- pojem pravo

- pravo ustavni, rodinné, ob¢anské, pracovni, trestni
- ochrana osobniho vlastnictvi

- organy ¢inné v trestnim tizeni

(policie, statni zastupitelstvi, soudy)

- protipravni jednani
- odpovédnost obcana za své postoje a ¢iny

obcanska vychova 9: soucast uciva

- disledky porusovani dohodnutych pravidel a zakonti
(rtzné typy a stupné postiht)

- druhy protipravniho jednani a jeho postihy

- trestnd ¢innost déti a mladeze

- trestni odpovédnost déti a mladistvych

- projevy nepfiméfeného chovani a porusovani spolecens-
kych norem

- vandalismus, Sikana,

- psychické a fyzické a zneuzivani

- demokratické zplisoby feSeni konfliktd v osobnim Zivoté
a ve spole¢nosti

obcanska vychova 9: soucast uéiva
-pomér sil politickych stran podle vysledki voleb,
demokratické feseni rozdilnych nazort politickych stran

- komunikace s ufady

prvouka 2: soucdst uciva

- jak se chovat na post¢ (situacni scénky)
obcanskd vychova 6: soucast uciva
-komunikace s utady, pravidla slusného chovani

obcanska vychova 8: soucast uéiva
- pravni dokumenty ob¢ana a jak je ziskat

- obcanské souziti v demokratické spole¢nosti

prvouka 2: soucdst uciva
- pravidla slu$ného chovéni ke spoluzaktim, ucitelim
a ostatnim zaméstnanciim $koly, rodi¢im
- prace ve skupin¢ na zéklad¢ respektovani ostatnich zaka
vlastivéda 4: soucast uciva
- situa¢ni scénky pro nacvik spole¢enského chovani
a vhodné formy komunikace v riznych situacich
- hodnoceni vlastniho chovani, chovani spoluzakii i dospé-
Iych rozbor konkrétnich situaci ve $kole i mimo skolu,
ve filmu a literatufe
hledani pfi¢in porusovani pravidel slusného chovani
- navrhovani vhodnych vychovnych opatieni
obcanska vychova 6: soucast uciva
- pravidla slusného chovani
obcanska vychova 9: soucast uciva
- nutnost stanoveni pravidel a jejich respektovani
- zakony jako zakladni pravidla ob¢anského souziti
- spolecenské chovani a spoleCensky takt
- slusnost, ohleduplnost, tcta k ostatnim lidem
- tolerance k nazortim a zajmaim ostatnich lidi
- uméni jednat s lidmi
- ¢lovek a svoboda, svoboda v ramei urcitych pravidel
- moralka jako zaklad souziti mezi lidmi
- moralni hodnoty jedince, hodnotovy zebticek

- souziti s men$inami

pfirodovéda 4: soucast uciva

- rovnopravnost v§ech lidskych ras a narodnosti
vlastivéda 5: souéast uciva

- obyvatelstvo CR, ndrodnostni mensiny a jejich postaveni
zemépis 6: soucast uéiva

- narodnostni mensiny v Ceské republice a jejich postaveni
obcanska vychova 6: soucast uéiva

- péce o staré, nemocné a postiZzené spoluobcany v regionu
obcanska vychova 7: soucast uciva

- postaveni a prava narodnostnich mensin

- nebezpedi rasismu, xenofobie a diskriminace

obcanské vychova 8: soucést uciva
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prekazky v zivoté a moznosti jejich piekonavani

- vychova a vzdélavani postizeného ditéte

- vztah k nemocnym, starym a postizenym lidem

pfirodopis 8: soucast uciva

- antropologie proti teoriim rasismu

obcanska vychova 7, 9: soucast uciva

- nebezpeci rasismu, xenofobie a diskriminace

obcanska vychova 9: soucast uciva

- rovnopravné postaveni vsech lidi

- ucta k sobé i k druhym lidem bez ohledu na pohlavi,
narodnost, rasu, nabozenské vyznani, sexualni orientaci,
zdravotni stav a vék

3. formy participace ob¢anu v politickém Zivoté

- parlamentni, krajské a obecni volby

obcanska vychova 7: soucast uéiva
- volby do parlamentu a obecnich zastupitelstev

- obec jako zakladni jednotka samospravy

obcanska vychova 9: soudast uéiva
- instituce statni spravy a samospravy a jejich ¢innost

4. principy demokracie jako formy vlady a zpusobu rozhodovani

- principy demokracie; demokracie jako protivaha diktatury
a anarchie

obcanska vychova 7: soucast uciva

- pojmy: demokraticka spolecnost, republika
obcanskd vychova 9: soucast uciva

- charakteristika demokratické spole¢nosti

- prava a svobody v demokratickém staté

- statn{ ziizeni Ceské republiky jako piiklad demokracie
(zakladni principy demokratického politického systému)

obcanska vychova 7: soudast uéiva
- zékonodarna, vykonna a soudni moc

- zékonodarné organy, instituce statni spravy

- vlada, jeji slozeni, funkce

- napln prace jednotlivych ministerstev

- prezident republiky

- politické strany a spolky

obcanska vychova 9: soucast uciva

-pomér sil politickych stran podle vysledkd voleb

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tematické okruhy pruiezového tématu:

1. Evropa a svét nas zajima

- zazitky a zkuSenosti z vlastniho cestovani po Evropé

vlastivéda 5: soucast uciva
- vypravéni zazitkl z vlastnich cest po Evropé

obcanska vychova 8: soucést uéiva
- pravni dokumenty obcana: jak ziskat cestovni pas

- nas$i sousedé v Evropé

vlastivéda 5: soudast udiva

- sousedni staty a jejich hlavni mésta

zemépis 6,7: soucast uciva

- sousedni staty
-poloha sousednich statd (mapa Evropy)
-stru¢na charakteristika sousednich stati
-hlavni mésta sousednich stati

43




., Podand ruka - SVP pro zdkladni Skolu

Stredni Skola, Zdkladni Skola a Materska skola Rakovnik, p. o.

zemépis 8: soucast uéiva

- Evropa jako svétadil
- jednotlivé evropskeé staty
- poloha a rozloha statt
- podnebi a ptirodni podminky, povrch, vodstvo
- primysl a zemé&délstvi, dovoz a vyvoz zbozi
- statni zfizeni, hlava statu, ufedni jazyk
- hlavni a vyznamna mésta
- pfirodni, kulturni a historické zajimavosti
- oblasti cestovniho ruchu a rekreace
- obyvatelstvo Evropy
- hustota osidleni a zptsob bydleni v zavislosti
na piirodnich a hospodaiskych podminkach
- narodnostni a jazykové skupiny; souziti Evropanti
- zpusob zivota
- prolinani a moznosti vzajemného obohacovani kultur

- zivot déti v jinych zemich, rodinné piibéhy

Cesky jazyk a dopliovaci hodiny1-9: soucést uciva

- ¢teni pfibehl a promitani hranych filmt o détech z riznych
evropskych stati

- diskuze o ptibéhu - v ¢em se nas Zivot 1i$i a v ¢em jsme
stejni

- lidova slovesnost evropskych zemi

Cesky jazyk 1-9: soucdst uciva
- basnicky, tikadla, pohadky evropskych narodt

- zvyky a tradice jinych narodt

prvouka 1-3, vlastivéda 4

- Vanoce, Velikonoce a dalsi svatky v evropskych zemich
zemepis 8: soucast uciva

- zplsob zivota Evropant - zvyky a tradice

2. Objevujeme Evropu a svét

- nase vlast a Evropa

zemepis 8: soudast uciva

- Evropska unie a jeji vyznam

- Clenské staty EU

- postaveni Ceské republiky v Evropské unii

- evropské symboly

zemépis 8: soucast uciva
- evropské symboly

- zivot Evropand, styl zivota v evropskych rodinach

prvouka 1-3, vlastivéda 4

- Vanoce, Velikonoce a dalsi svatky v evropskych zemich
zemépis 8: soucast uéiva

- zpusob zivota Evropant - zvyky a tradice

anglicky jazyk 8-9: soucast uciva

- zvyky v anglicky mluvicich zemich

- Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropanti

Cesky jazyk 6-9: soucést uciva

- Cteni textll v novinach a Casopisech

- promitani dokumentarnich a hranych filmt

vypocetni technika 8-9: soucdst uciva

- vyhledavani informaci na internetu o vzdélavani v Evropé

3. Jsme Evropané

- Evropska Unie

obcanska vychova 8: soucast uciva

- Evropska unie a jeji vyznam

- ¢lenské staty Evropské unie

- spoluprace stati v rdmci Evropské unie
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- postaveni CR v Evropské unii, prava obéanti CR v ramci
Evropské unie a zptisoby jejich uplatiiovani

déjepis 9: soucast uciva

- vstup Ceské republiky do Evropské unie

- mezinarodni organizace

obcanskd vychova 9: soucést uciva

- ekonomicka, politicka, bezpecnostni a kulturni spoluprace
mezi narody a jeji vyznam

- vyznamné mezinarodni organizace a spolecenstvi a jejich
¢innost (NATO, OSN, EU, UNICEF, UNESCO atd.)

déjepis 9: soucast uciva

- vstup Ceské republiky do NATO

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tematické okruhy pruiezového tématu:

1. kulturni rozdily

- jedine¢nost kazdého ¢loveka, individualni rozdily
(vlastnosti, znalosti, dovednosti, postoje, chovani)

- respektovani jedinec¢nosti kazdého ¢loveka

- odli$nost jako vyhoda, ne jako prekazka

ve vsech vyucovacich pfedmétech
- préace ve dvojicich a ve skuping, zastavani riznych roli
ve skupiné = prostiedek sebepoznavani a vzajemného
poznéavani ¢lent skupiny
- co umim ja a co ti druzi
(schopnosti, znalosti a dovednosti)
- moje pozice ve skuping, pozice téch druhych
- ¢im mohu byt skupiné prospésny ja a ¢im ti druzi
- zadavame zakum takové ukoly, kde se vzajemné pottebuji,
kde kazdy mtize zazit pocit uspéchu a ocenéni ze strany
ostatnich ¢lenti skupiny
- vedeme zaky k poznani, Ze spolupraci ¢lent skupiny, kde
kazdy umi néco jiného, lze snaze dosdhnout cile

- respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizinci

nebo prislusniki etnik zijicich v misté skoly)

ve vSech vyuéovacich ptedmétech i mimo vyucovani

- podporujeme a rozvijime vztahy zaloZzené na empatii,
respektu, podpofe a pomoci bez ohledu na pohlavi,
narodnost, rasu, nabozenské vyznani, sexualni orientaci,
zdravotni stav a veék

- zafazujeme hry na rozvoj vzajemného poznavani a
porozuméni

- netolerujeme projevy jakékoli nesnasenlivosti

- poznavani vlastni kultury

Cesky jazyk 1-9: soucdst uéiva

- lidova slovesnost, literatura

vytvarna vychova 1-8. estetickd vychova 9: soudést uéiva

- vytvarné uméni: navstévy obsahem a rozsahem
primétenych vystav

hudebni vychova 1-8, estetickd vychova 9: soucast uciva

- lidové pisné

- poslechové ¢innosti: dila ¢eskych skladatelt

- statni hymna

2. lidské vztahy

- uplatiiovani principt slusného chovani

ve vSech vyucovacich pfedmétech i mimo vyucovani

- disledné vyzadujeme dodrzovani zasad slusné¢ho chovani
a pravidel danych Skolnim fadem a vnitfnim fadem skoly

- vyzadujeme chovani mezi vrstevniky i mezi zaky a zamést-
nanci $koly zalozené na respektu, toleranci, ohleduplnosti
a empatii

prvouka 1-2: soucast udiva
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- pravidla slusného chovani ke spoluzakiim, ucitelim
a ostatnim zaméstnanctim $koly

- prace ve skuping na zakladé respektovani ostatnich zaku

vlastivéda 4: soucast uciva

- situa¢ni scénky pro nécvik spole¢enského chovani
a vhodné formy komunikace v riznych situacich

- hodnoceni vlastniho chovani, chovani spoluzaki i dospé-
lych rozbor konkrétnich situaci ve skole i mimo skolu,
ve filmu a literatuie

- hledani pficin porusovani pravidel slusného chovani

- navrhovani vhodnych vychovnych opatieni

obcanska vychova 7: soucast uéiva

- vztahy ve Skole, respektovani autorit

- piatelské vztahy, uméni dobfe vychazet s lidmi

- seberegulace

- vyznam kvalitnich mezilidskych vztahti pro harmonicky
rozvoj osobnosti

ve vSech vyucovacich ptedmétech i mimo vyucovani

- budujeme prtatelské vztahy ve tfid¢ i mezi zaky z riiznych
ro¢nikl, poméahame fesit problémové a konfliktni situace
(diskutujeme se zaky o dané situaci, zaci navrhuji mozna
feSeni)

- v kazdodennim Zivoté se zaci presvédéuji o vyznamu
pratelskych vztahti a v praxi si ovéfuji, jaké chovani vede
k navazovani a prohlubovani pratelskych vztaht

obcanska vychova 8: soucést uciva
- charakteristika kamaradskych a ptatelskych vztahti

- vyznam pratelstvi
- vztahy mezi chlapci a dévcaty
- laska, hledéni partnera, manzelstvi, rodina

- tolerance, empatie (uméni vZzit se do role druhého ¢lovéka)

- tolerance, empatie (uméni vZit se do role druhého ¢lovéka)

ve vSech vyucovacich pfedmétech i mimo vyucovani

- podporujeme a rozvijime vztahy zalozené na empatii,
respektu, podpofe a pomoci bez ohledu na pohlavi,
narodnost, rasu, nabozenské vyznani, sexualni orientaci,
zdravotni stav a veék

- zafazujeme hry na rozvoj vzajemného poznavani a
porozumeéni

- netolerujeme projevy jakékoli nesnasenlivosti

- vedeme zaky ke snaze vcitit se do situace ostatnich,
porozumét jejich jednani, hodnotit situace z riznych thla
pohledu

- u¢ime zaky respektovat rozdilnou Groveinl schopnosti,
znalosti a dovednosti zakti s ohledem na stupe jejich
postizeni a aktualni zdravotni stav

- u¢ime zaky tolerovat riiznou obtiznost zadavanych ukoli,
ptipadné pouzivani ndhradnich metod prace s ohledem
na individualni moznosti zakt

- rozvoj dobrych vztaht a spoluprace s ostatnimi lidmi
bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndbozenskou,
zajmovou a generacni ptislusnost

ve vSech vyucovacich ptedmétech i mimo vyucovani

- podporujeme a rozvijime vztahy zalozené na empatii,
respektu, podpofe a pomoci bez ohledu na pohlavi,
narodnost, rasu, nabozenské vyznani, sexualni orientaci,
zdravotni stav, socialni, zajmovou a generaéni piislusnost

- podporujeme spolupraci riiznorodych skupin

- zamérn¢ vytvarime situace, kdy se Zaci navzajem potiebuji
kdy kazdy muze zazit pocit uspéchu a ocenéni ze strany
ostatnich ¢lent skupiny

- rozvoj ohleduplnosti a pratelskych vztahli k nemocnym
a postizenym spoluzakiim; tolerovani individualnich
naroki na zaky s ohledem na jejich moznosti

ve vSech vyucovacich pfedmétech i mimo vyucovani
- prostiedi $koly nabizi denn¢ fadu moznosti jak rozvijet
u zakl prosocialni chovani:

- v kazdodennim kontaktu s rizné postizenymi a
zdravotné oslabenymi spoluzaky se déti zcela pfiro-
zenou cestou uéi vycitit, kdy jejich kamarad potebuje
pomoc, vhodnou formou ji nabidnout a neocekavat
protisluzbu
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- rozvoj ohleduplnosti a pratelskych vztahli k nemocnym
a postizenym spoluzakiim; tolerovani individudlnich
naroki na zaky s ohledem na jejich moznosti

- u¢ime zaky prozivat pocit radosti z poskytnuté pomoci
a poskytnutou pomoc ocenit
- netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pomoci
ve viech vyucovacich pfedmétech
vedeme zaky:
- k respektovani rozdilné Grovné schopnosti, znalosti
a dovednosti zakti s ohledem na stupen jejich postizeni
a aktualni zdravotni stav
- k tolerovani riizné obtiznosti zadavanych tkola,
ptipadné pouzivani ndhradnich metod prace s ohledem
na individualni moznosti zaku
- zohledfiujeme individualni moznosti kazdého zaka
pii hodnoceni i sebehodnoceni
(hodnotime individualni pokrok, nejen osvojené ucivo)

obcanska vychova 8: soucast uciva
- péce o0 nemocné, postizené a staré lidi
- typy postiZzeni (mentalni, smyslova, télesna)
- pojem invalidita
- systém péce o nemocné, postizené a staré lidi, nej-
tézsi prekazky v zivoté a moznosti jejich feseni
- vychova a vzdélavani postizeného ditéte
- vztah k nemocnym, starym a postizenym lidem

3. etnicky pivod

- rovnocennost vSech etnickych skupin

pfirodovéda 5: soucast uciva

- rovnopravnost v§ech lidskych ras a narodnosti
ptirodopis 8: soucast uciva

- antropologie proti teoriim rasismu

- zakladni informace o riiznych etnickych skupinach Zzijicich
v Ceské republice, Evropé a ostatnich svétadilech

vlastivéda 5: soucast uciva
- obyvatelstvo CR, narodnostni mensiny a jejich postaveni
zemepis 6, 7: soucést uciva
- nérodnostni menginy v Ceské republice a jejich postaveni
zemepis 8: soucast uciva
- souziti lidi riznych narodnosti nabozenského vyznani
v Evropé
zemepis 9: soudast uciva
- obyvatelstvo svéta:
- etnické skupiny
- hustota osidleni
- zplsob zivota
- ufedni jazyk
- rist populace, pohyb narodu a prolinani a vzéjemné
obohacovani narodi a jejich kultur

Cesky jazyk, zemépis, oblanska vychova, pracovni vyuco-
vani, hudebni vychova, estetickd vychova

zatazujeme do vyucovani ¢innosti zamétené na poznavani

Zivota lidi a kultury jinych narodnosti Zijicich v CR

- hudebni ukazky

- Cteni pohadek a détskych piibéht

- ptiprava typickych narodnich pokrmui

- drobné vyrobky znazorfujici predméty typické pro dané
etnikum

- informace o zpusobu zivota lidi daného etnika

- muzejni expozice a vystavy o zivoté jinych etnik
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- zékladni pojmy: etnikum, narodnost, statni pfislusnost,
narodnostni mensina; rasismus, xenofobie, diskriminace

zemepis 6: soucast ucéiva

- pojmy ,,narodnost®, ,,statni ptislusnost* a ,,narodnostni
mensina‘“

obcanskd vychova 7: soudast uciva

- postaveni a prava narodnostnich mensin

- nebezpedi rasismu, xenofobie a diskriminace
(vysvétleni pojmil)

obcanska vychova 9: soucast uéiva

-nebezpeci rasismu, xenofobie a diskriminace

zemépis 9: soucast uciva

- pojem ,,etnikum*

- postaveni narodnostnich mensin

pfirodovéda 4: soucast uciva

- rovnopravnost v§ech lidskych ras a narodnosti

vlastivéda 5: soucast uciva

- obyvatelstvo CR, narodnostni mensiny a jejich postaveni

zemepis 6. 7: soucast uciva

- narodnostni menginy v Ceské republice a jejich postaveni

obcanska vychova 7: soucast uéiva

- postaveni a prava narodnostnich mensin

pfirodopis 8: soucast uciva

- antropologie proti teoriim rasismu

zemepis 8: soucdst uciva

- souziti lidi riznych nérodnosti a ndbozenského vyznani
v Evropé

zemepis 9: soucast uciva

- souziti lidi riznych etnik, narodnosti a ndbozenského
vyznani ve svEété

obcanska vychova 9: soucast uéiva

- ucta k sob¢ i k druhym lidem bez ohledu na pohlavi,
narodnost, rasu, nabozenské vyznani, sexualni orientaci,
zdravotni stav a vek

- svoboda viry a nabozenského vyznani

- postaveni zakul z odlisného kulturniho prostiedi ve tfideé

ve vSech vyucovacich pfedmétech i mimo vyucovani

- u¢ime zaky naslouchat druhym, respektovat odlisné
kulturni zkusenosti a nazory, obhajovat vlastni nazory
pomoci klidné a rozumné argumentace

- u¢ime zaky divat se na véci z riznych thli pohledu

- poméahame zakiim hledat moZznosti osobniho piispéni
k zapojeni zakt z odlisného kulturniho prostredi
do kolektivu tiidy

- projevy rasové nesnasenlivosti, jejich rozpoznavani
a hledani moznych pficin

- trestni postihy projevt rasové nesnasenlivosti

Cesky jazyk 8-9: soucést uciva

- rozbor textu, vyjadfeni hlavni myslenky piibéhu

- znaky rasismu, xenofobie a diskriminace v konkrét-
nim piibéhu (poznat a vysvétlit)

obcanska vychova 9: soucést uciva

- projevy rasové nesnasenlivosti

- hledani pficin rasové nesnasenlivosti

- pojem pravo

- principy pravni ochrany ob¢ana

- trestni odpovédnost déti a mladistvych

- trestni postihy projevil rasové nesnasenlivosti

- organy ¢inné v trestnim fizeni

aktualné zarazovat zpravy z tisku o projevech rasové
nesnasenlivosti a jejich potrestani

- moznosti obohaceni kulturou jinych naroda

Cesky jazyk, zemépis, oblanska vychova, pracovni vyuco-
vani, hudebni vychova, estetickd vychova

zatazujeme do vyucovani ¢innosti zamétené na poznavani
zivota lidi a kultury jinych narodnosti zijicich v CR
- hudebni ukazky z celého svéta
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(muzikaly, moderni hudba, etnicka hudba, etnické hudebni
nastroje)

- ¢teni a promitani pohadek a détskych pribehu ze svéta

- promitani filmd svétove uznavanych reziséra

- ptiprava typickych narodnich pokrmut
(jak ovlivnily svétové kuchyng stravovani Cechil)

- drobné vyrobky znazornujici pfedmeéty typické pro dané
etnikum (které z nich se pouzivaji i v Cechéach)

- informace o zpusobu zivota lidi daného etnika

- svétova moda (vyuziti etnickych prvki)

- hracky déti (s jakymi hrackami ze svéta si hraji ¢eské déti)

- muzejni expozice a vystavy o zivoté jinych etnik

zemépis 8: soucast uciva

- zpusob zivota Evropantl, moznosti vzdjemného obohaco-
vani kultur evropskych narodu

- prolinani kultur v soucasném svété a predpokladany vyvoj
v budoucnosti

zemepis 9: soucast uciva
- obyvatelstvo svéta: riist populace, pohyb néarodut, prolinani
a vzajemné obohacovani narodu a jejich kultur

- vyznam osvojeni ciziho jazyka jako nastroje dorozumivani
a celozivotniho vzdélavani

anglicky jazyk 8: souc¢ast uciva
- vyznam vyuky ciziho jazyka

5. princip socialniho smiru a solidarity

- lidské prava, zakladni dokumenty o lidskych pravech

- lidské prava, zakladni dokumenty o lidskych pravech

vlastivéda 4-5: soucast uciva

- Listina zakladnich prav a svobod

- prava ditéte (,,Slabikéaf prav ditéte™)
piirodovéda 4: soucast uciva

- rovnopravnost v§ech lidskych ras a narodnosti
obcanskd vychova 7. 9: soucast uciva

- Listina zékladnich prav a svobod

- Ustava Ceské republiky

- prava ditéte

obcanska vychova 8: soucast uciva

- rovnopravnost muzil a zen

obcanska vychova 9: soucést uciva

- svoboda viry a nabozenského vyznéni
- uplatiiovani prav obc¢ana

- lidska solidarita

projektové vyucovani: 8. ro¢nik

- nadace pro pomoc nemocnym a postizenym a jejich
¢innost (piiklady)

- humanitarni organizace a jejich ¢innost (piiklady)

- jak mohu pomoci a kam se obratit

- vyhledavani informaci na internetu

- princip solidarity v oblasti zdravotnictvi a socialni péce

obcanska vychova 8: soucast uciva

- socialni zabezpeceni

- 1¢ékarska péce, nemocenské pojisténi

- péce 0 nemocné, postizené a staré lidi
- podpora v nezamé&stnanosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tematické okruhy pruiezového tématu:

1. ekosystémy

1. a) zdkladni pojmy
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- pojmy ,,spoleCenstvo, populace, ekosystém*

pfirodopis 7 a 9: soucast uciva
- pojmy ,,spolecenstvo, populace, ekosystém*

- typy spolecenstev

pfirodopis 6-7: soucast uéiva

- organizovana hmyzi spolecenstva (mraveniste, vceli 1l)

pfirodopis 9: soucast uciva

- rostlinna a zivocisna spolecenstva

- spolecenstva piirozena a uméle vytvorena ¢lovékem

- spolecenstva podle ptevladajiciho druhu nebo podle
prostiedi

- rovnovaha ve spolecenstvu

ptirodopis 9: soucast uéiva
- nutnost rovnovahy ve spolecenstvu
- vliv lidskych aktivit na rovnovahu spolecenstev

1. b) les

- les jako spolecenstvo

piirodopis 7: soucast uciva
- vztahy rostlin a zivod¢ichll, rovnovaha v ekosystému
- les jako rostlinné spolecenstvo

- zvifata a rostliny v lese

prvouka 1: soucdst uciva

- poznédvani volné zijicich zvitat v lese
- péce o ptactvo a lesni zver

prvouka 2-3 soucast utiva

- listnaté a jehli¢naté stromy v lese

- stromy a kefe v lese

pfirodovéda 4: soucast uciva

- zvitata a rostliny v lese

- vyznam lesa

prirodovéda 4, ptirodopis 7: sou¢ast uciva
- vyznam lesa

- systém péce o lesy Ceské republiky

prirodovéda 4: soucast uciva

- nepratelé lest

- ochrana lest

pfirodopis 7: soucast uciva

- systém péce o lesy Ceské republiky

1. c) pole

- zvifata a rostliny na poli a v jeho okoli

prvouka 1: souddst uciva

- poznavani volné Zijicich zvitat na poli
piirodovéda 4: soucést uéiva

- zvitata zijici na poli a v jeho okoli

- péce o volné zijici zvitata

- vyznam poli

prirodovéda 5: soucast uéiva
- vyznam poli

- hospodarteni na poli, vliv lidské aktivity na kvalitu pady

prirodopis 9: souddst uéiva
- zpusob péstovani hospodaisky vyznamnych rostlin
a jeho dopad na zivotni prostiedi

- kulturni rostliny, zptsob jejich péstovani a vyznam
pro vyzivu ¢loveka

prvouka 1- 3: soudast uciva

- jarni a podzimni prace na poli

- sklizen obili, zné

prvouka 3: souddst uciva

- zelenina a jeji uskladnéni

piirodovéda 4: soudast uciva

- jarni a podzimni prace na poli

- péstovani brambor a zeleniny

- druhy obilovin, zné, zpracovani obilovin
- lu¢ni rostliny a traviny, senose¢
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piirodovéda 5: soucést uciva

- kulturni rostliny a jejich vyuziti
(obiloviny, ovoce, zelenina)

piirodopis 9: soucast uciva

- hospodaisky dulezité rostliny (picniny, obilniny, zeleniny,
olejniny, luskoviny, okopaniny)

zemepis 9: soucast uciva

- hospodaiské plodiny jednotlivych stati svéta

1. d) more a oceany

- Zivot v mofich a ocednech

zemépis 9: soucast uéiva
- sv€tova mote a oceany - poloha, rozloha, Zivot v mofich
a oceanech

- vyznam mofi a oceanti

ptirodopis 8: soucast uéiva

- hospodatsky vyznamné druhy ryb, moiské ryby
zemepis 9: soucast uciva

- vyznam mofii a oceanti

- ochrana Cistoty vody v mofich a oceanech

zemgpis 9: soucast uciva
- ochrana vody a zivota v mofich a oceanech

1. e) tropicky deStny les

- vyznam des$tnych lesi

zemépis 9: soucast uéiva
- vyznam destnych lest

- vliv lidskych aktivit na rozsah a kvalitu deStnych lest

zemépis 9: soucast uciva
- vliv lidskych aktivit na rozsah a kvalitu deStnych lest

1. f) lidské sidlo

- mésto a vesnice jako umély ekosystém

- zivot lidi ve mésté a na vesnici

- vliv zivota lidi ve méstech a vesnicich na zivotni prostiedi
(aplikace na mistni podminky; regionalni ekologické
problémy a moznosti jejich feSeni)

projektové vyucovani - 5. roénik

- srovnani zpusobu zivota lidi na vesnici a ve mésté dfive a
nyni (stirani rozdilt)

- lidské obydli ve mésté a na vesnici

- zameéstnani lidi ve mésté a na vesnici

- vyhody a nevyhody Zivota na vesnici a ve mésté

- lidské sidlo jako ekosystém, nutnost rovnovahy
v ekosystému

- zdroje znec€isténi vody, ovzdusi a pidy v okoli lidskych
sidel — moznosti ochrany vody, pudy a ovzdusi pied zne-
¢isténim

- hospodarteni s odpady, sbérné dvory a skladky, recyklace a
druhotné suroviny

- vliv zZivota ve mésté a na vesnici na zivotni prostiedi,
na zmény krajiny v okoli lidskych sidel

- mésto a vesnice jako umély ekosystém
- zivot lidi ve mésté a na vesnici

vlastivéda 4: soucast uciva

-lidska obydli diive a nyni

vlastivéda S: soucast uciva

- srovnani zptisobu zivota v minulosti a nyni

déjepis 9: soudast uciva

- srovnavani zptisobu zivota ve sttedovéku, novovéku
a soucasnosti, rozbor pfi¢in zmén zpisobu Zivota

1. g) kulturni krajina
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- vliv lidské ¢innosti na zmény krajiny

zemepis 7: soucast uciva

- ptirodni a kulturni slozky krajiny

- ptirodni a kulturni slozky krajiny v okoli mésta (vychazka)
- vliv lidské ¢innosti na zmény krajiny v okoli mésta
obcanska vychova 9: soucast uciva

- vliv lidské ¢innosti na Zivotni prostedi

2. zakladni podminky Zivota

2. a) voda

- vlastnosti vody

pfirodovéda 5: soucdst uciva

- vlastnosti vody

- zmény skupenstvi

chemie 9: soucést uéiva

- pozorovani a pokus: pfemény skupenstvi vody

- voda na nasi planeté, vodni zdroje

vlastivéda 5: soucast uéiva

- vodstvo Ceské republiky
zemépis 6-9: soucast uciva

- vodstvo jednotlivych statl svéta
zemépis 9: soucast uéiva

- svétova mote a oceany

- kolobé¢h vody v piirodé

pfirodovéda 5: soucast uéiva
chemie 9: soudast uéiva
- kolobé¢h vody v piirod¢, rizné druhy srazek

- uméle vytvotrené vodni nadrze a vliv jejich budovani
na krajinu

zemepis 7: soucast uciva

- vodni nadrze v Ceské republice

- dopad budovani umélych vodnich nadrzi na Zivotni
prostiedi

- voda uzitkova, pitna, odpadni, mineralni a 1é¢iva

piirodovéda 5: soucast uéiva

- povrchové a spodni vody, 16¢ivé prameny, vyskyt v CR
- uprava vody

chemie 9: souc¢ést uciva

- voda pitna, uzitkova, odpadni, destilovana, mineralni

- nalezi$t& mineralnich vod v CR

- vyuziti riiznych druhd vody v praktickém Zivoté
pfirodopis 9: soucast uéiva

- kysely dést’

- vyznam vody pro Zivot ¢lovéka

piirodovéda 5: soudast uciva
- vyznam vody pro ¢lovéka

- ochrana Cistoty vody, globalni a regionalni problémy
a moznosti jejich FeSeni
- vliv lidskych aktivit na kvalitu vodnich zdroju

pfirodovéda 5: soucast uciva

- ochrana vody pfed znecisténim
chemie 9: soucast uciva

- zdroje zne¢isténi vody v regionu
- ochrana Cistoty vody

- ekologicka cisticka odpadnich vod

pfirodovéda 5: soucast uciva

- Cisténi vody

- exkurze do ekologické Cisticky odpadnich vod
chemie 9: soucast uciva

- exkurze do ekologické Cisticky odpadnich vod
ptirodopis 9: soudast uéiva

- ekologicka Cisticka odpadnich vod

(vyuziti uzite¢nych bakterii k ¢isténi vody)
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- slozeni vzduchu

prirodovéda 5: soucast uciva

- vlastnosti a slozeni vzduchu
- proudéni vzduchu

- vyznam vzduchu pro ¢loveka
chemie 9: soudast uéiva

- sloZeni vzduchu

- vyznam zdravého ovzdusi pro Zivot na Zemi

pfirodovéda 5: soucést uciva
- vyznam zdravého ovzdusi pro ¢loveka, zvifata a rostliny

- kvalita ovzdusi v Ceské republice; inverzni pocasi

chemie 9: soucast uciva

- smog a teplotni inverze

télesna vychova a vychova ke zdravi 8-9: soucast uciva
- zdroje informaci o kvalité ovzdusi a jejich vyuziti
vypocetni technika 8-9: soucast uciva

- vyhledavani informaci na internetu

- zdroje znecisténi ovzdusi

chemie 9: soucast uéiva
- zdroje znedisténi ovzdusi v regionu

- zmény klimatu (sklenikovy efekt)

pfirodopis 9: soucast uciva
-sklenikovy efekt

- ochrana Cistoty ovzdusi

- ochrana Cistoty ovzdusi

chemie 9: soudast uéiva
- ochrana ovzdusi

pfirodopis 9: soucast uciva
- ochrana ovzdusi
- pevné, plynné a kapalné emise; kysely dést’

2. ¢) puda

- typy pudy, slozeni pudy, vliv slozeni pudy na jeji irodnost

pfirodovéda 5: soucast uciva

- vznik a slozeni pidy

- humus a jeho vyznam pro trodnost pidy

- typy pudy podle slozeni: piscita, hlinita, jilovita
- srovnani typl pud: vlastnosti, slozeni, trodnost
pfirodopis 9: soucast uéiva

- vznik pudy (vliv podnebi a ptirodnich d&ja)

- typy pudy podle slozeni, urodnost pidy

- zemédé€lské vyuziti pady; ekologické zemédélstvi

piirodovéda 5: soudast uciva

- zemédéelské vyuziti pudy

zemépis 6: soucast uéiva

-rodné oblasti Ceské republiky, péstované plodiny
pfirodopis 9: soucast uéiva

-ekologické zemédélstvi, bio produkty

- zvySovani urodnosti pudy a jeho dopad na Zivotni prostredi
- zhodnoceni dopadu piirodnich a umélych hnojiv na kvalitu
pidy

piirodovéda 5: souéast uciva

- ptirodni a primyslova hnojiva, kompost

déjepis 8: soudast uciva

- rozvoj zemeédélstvi v novoveéku (ptechod od trojpolniho
systému ke stfidavému hospodarstvi, péstovani novych
rostlin)

- dopad nového zpisobu hospodaieni na zivotni prostiedi

chemie 9: soucést uciva

-ptirodni a primyslova hnojiva a jejich dopad na Zivotni
prostiedi

pracovni vyucovani 6-9: soucést uciva
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- zvySovani urodnosti pidy (pfirodni a uméla hnojiva)

- kompostovani zbytki rostlin, vyuZziti kompostu
k hnojeni

- zhodnoceni dopadu pfirodnich a umélych hnojiv na kvalitu
pady

pfirodopis 9: soucast uciva

- vliv lidskych aktivit na kvalitu ptidy

- vyznam kvalitni pidy jako zakladni podminka
zdravych vypéstka

pracovni vyucovani 9: soucdst uciva
- ochrana pudy, vody a vzduchu
- vliv kvality Zivotniho prostiedi na kvalitu vypéstki

- ochrana pudy pted znecisténim a erozi

pfirodovéda 5: soucdst uciva

- ochrana pudy

piirodopis 9: souéast udiva

- ochrana pidy (opatieni hospodaiska, technicka a
biologicka)

2. d) ochrana biologickych druhi

- vzajemna zavislost ¢lovéka, rostlin s Zivodichtl, vyznam
zachovani rozmanitosti biologickych druht (rostlin i Zivo-
¢ichtr)

pfirodovéda 4: soucast uciva

- ¢lovek jako soucast prirody

- vzajemné vztahy ¢loveka a piirody

piirodopis 6-7: soucast uciva

- vyznam zivo€icht a rostlin v piirod¢ i pro clovéka
piirodopis 9: soucast uciva

- vzajemna zavislost rostlin a zivoc¢ichti

- nutnost rovnovahy ve spolecenstvu

- vliv lidskych aktivit na rovnovahu spolecenstev

obcanska vychova 9: soudast uciva
- vztah Clovéka a prirody

- potravni fetézce v piirodé

ptirodopis 9: soucast uéiva
- potravni fetézce v piirodé

2. €) energie

- druhy energie, pfemény energie, vyuzivani energie

zemepis 6: soucast uciva

-vyuziti zdroju energie

fyzika 8: soucast uciva

- pfemény elektrické energie v jiné druhy energie (tepelnou,
svételnou, pohybovou), ptiklady, vyuziti

- vliv vyuZivani energie na rozvoj spole¢nosti

déjepis 8: soucast uciva

- technické vynalezy a vyuzivani energie v novoveku
— rozvoj dopravy, zeméd¢lska a primyslova revoluce

- dopad rozvoje dopravy, primyslové a zeméd¢€lské revoluce
na zivotni prostiedi

- obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

zemepis 6: soucast uciva

-obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
fyzika 9: souéast uciva

- obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

- moznosti uspor energie

zemépis 6: soucast uéiva

- moznosti Uspor energie

fyzika 8: soucast uciva

- moznosti uspor elektrické energie v domacnosti
(energetické tiidy spotiebicl, denni a no¢ni proud)
fyzika 9: souéast uciva

- slune¢ni kolektory jako alternativni zdroj energie
- vodni a vétrné elektrarny

pracovni vyucovani 8-9: soucast uéiva

- vybér uspornych domacich elektrospotiebic¢l
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(vyhledavani informaci v navodu k obsluze, energetické
téidy spotiebicl, uspory vody a energii)

- vliv vyroby energii na zivotni prostiedi

fyzika 9: soucést uciva

- zhodnoceni vyroby elektrické energie v riznych typech
elektraren z hlediska dopadu na Zivotni prostredi

- slunecni kolektory jako ekologicky Cista vyroba energie

2. f) prirodni zdroje

- surovinové zdroje

pfirodovéda 5: soucdst uciva

- vznik uhli, druhy uhli podle stafi
(antracit, ¢erné uhli, hnédé uhli, lignit, raselina)

- srovnani vyhfevnosti hnédého a ¢erného uhli

- t&7ba ¢erného a hnédého uhli, nalezisté v CR

- vapenec, kamenna sul, cihlarské a keramické hliny,
zelezna ruda, ropa a zemni plyn, stavebni suroviny: pisky,
Stérky, zula: vznik, vlastnosti, zpracovani a vyuziti

zemepis 6: soucast uciva

-stavebni materialy: sklafské pisky, cihlaiské a keramické
hliny

-textilni materidly

chemie 9: soucést uéiva

- uhli, ropa, zemni plyn: t€zba, zpracovani, vyuziti

- prvotni a druhotné suroviny

zemépis 9: soucast uciva

- surovinové zdroje jednotlivych stati svéta

- téZba surovin v regionu

zemépis 6: soucast uéiva
- surovinové zdroje v regionu

- vliv t€Zby surovin na Zivotni prostiedi

piirodovéda 5: soucast uéiva

- dopad tézby uhli na Zivotni prostiedi

piirodopis 9, chemie 9: soudast uciva

- dopad t&€zby uhli, ropy a zem. plynu na Zivotni prostredi

3. lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

3. a) doprava

- typy dopravy

- zhodnoceni dopadu jednotlivych typi dopravy na zivotni
prostiedi

projektové vyucovani - 4. ro¢nik

- typy dopravy; dopravni prostiedky

- vlakové a autobusové nadrazi

- orientace V jizdnich fadech

- kupovani jizdenek

- vypliiovani formulafe k vydani zakovské prikazky

- cestovné

(porovnani nékladii na cestu vlakem, autobusem, autem)

- jizda na kole - ekologicky ¢ista doprava

- BESIP pro chodce a cyklisty

- zhodnoceni dopadu jednotlivych typd dopravy na zivotni
prostiedi

- kontrola emisi u automobilové dopravy, bionafta

- typy dopravy

zemepis 6: soucast uciva

- doprava v Ceské republice

- cestovni ruch

obcanskd vychova 6: soucast uciva

- vlakové (autobusové) nadrazi
-prode;j jizdenek, posilani spoluzavazadla
-jizdni ¥ad, smluvené znacky a symboly
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- typy primyslu podle zpracovavanych surovin; priimysl
Ceskeé republiky

chemie 9: soucast uéiva

- chemicky primysl v CR (produkty)

zemepis 7: soucast uciva

- pramysl Ceské republiky

zemepis 9: soucast uciva

- prumysl a zemédélstvi jednotlivych stati svéta

- vliv techniky a primyslu na kvalitu zivotniho prostiedi

fyzika 7: soucast uciva

- vliv vyuziti tepelnych motorti na kvalitu zivotniho prostiedi

- bionafta, plyn

déjepis 8: soucast uciva
- dopad rozvoje dopravy, primyslové a zemédélské revoluce
na zivotni prostiedi

pracovni vyucovani 9: soucast uciva

- vyznam techniky v Zivoté ¢loveka a jeji dopad na zivotni
prostiedi

pfirodopis 9: soucast uéiva

zemeépis 9: soucast uciva

- dopad riznych lidskych aktivit na zivotni prostiedi

chemie 9: soucést uéiva

- vliv pouzivani kyselin a hydroxidii na zivotni prostiedi
(kyselé deste a jejich dopad na zZivotni prostiedi)

- vliv zpracovani uhli, ropy a zem. plynu na Zivot. prostredi

- ochrana Zivotniho prostfedi pfed chemickym znecisténim

pracovni vyucovani 1-9: soucast uciva

- bezpec€nost prace s Cisticimi prosttedky, vybér vhodnych
prostiedkd, ekologicky Setrné vyrobky a jejich znaceni

chemie 9: soucést uéiva

- likvidace chemickych latek

3. ¢) hospodareni s odpady

- skladky a sbérné dvory

pfirodovéda 5: soucast uéiva
- bezpeéné skladky, sbérny dvir

- ekologické ukladani nebezpecnych odpadi

chemie 9: soucdést uciva
- likvidace chemickych latek

- tfidéni odpadt

- vyuziti odpadi: druhotné suroviny, recyklace

dlouhodoby $kolni projekt

- V pribéhu celého skolniho roku zaci t¥idi skolni odpad,
ukladaji ho do barevné odlisenych kontejnerti na chod-
bach skoly a ve tfidach, vytiidény odpad odnaseji
do kontejnertt mimo $kolu

- vyznam tiidéni odpadu

- pravidla pro tfidéni odpadu

- vyuziti tfidénych odpadi: druhotné suroviny, recyklace

- tfidéni odpadt
- vyuziti odpadt: druhotné suroviny, recyklace

pfirodovéda 5: soucast uciva
- tfidéni odpadu, recyklace tfidéného odpadu

3. d) ochrana prirody, historickych a kulturnich pamatek

- pamétkova péée v Ceské republice; vyuziti fondd
UNESCO

zemgepis 7: soucast uéiva

- ochrana pamatek, pamatky chranéné UNESCO v CR
obcanska vychova 9: soucast uciva

- vyznamné mezinarodni organizace a spolecenstvi
(NATO, OSN, EU, UNICEF, UNESCO atd.)

- ochrana pfirody pii masovych sportovnich akcich

télesna vychova 1-7: soucast uciva

- ochrana pfirody pfi sportovnich akcich

télesnd vychova a vychova ke zdravi 8-9: soucast uciva
- ochrana pfirody pti masovych sportovnich akcich

56




., Podand ruka - SVP pro zdkladni Skolu

Stredni Skola, Zdkladni Skola a Materska skola Rakovnik, p. o.

3. e) vliv lidské ¢innosti na Zivotni prostitedi

- reflexe a perspektivy vlivu lidskych aktivit na Zivotni
prostiedi, zachovani trvale udrzitelného rozvoje

- reflexe a perspektivy vlivu lidskych aktivit na zivotni
prostiedi, zachovani trvale udrzitelného rozvoje

vlastivéda 5: soucést uciva

- vliv lidskych aktivit na zivotni prostfedi regionu

zemepis 8: soucast uciva

- vliv lidské ¢innosti na evropské zivotni prostiedi

pracovni vyucovani 9: soucast uciva

- vyznam techniky v Zivoté ¢lovéka a jeji dopad na Zivotni
prostiedi

obcanska vychova 9: soucast uciva

- vliv lidské ¢innosti na Zivotni prostiedi

3. f) rozvoj ekologického védomi verejnosti

- ¢innost ekologickych organizaci

obcanska vychova 9: soucast uciva
- ekologické iniciativy, ekolog. organizace a jejich ¢innost

- globalni ekologické problémy a moznosti jejich feSeni

chemie 9: soucast ucéiva

- ekologické katastrofy a jak jim pfedchazet

zemeépis 9: soucast uciva

- lokalni a globalni ekologické problémy a jejich feSeni

- zasady ochrany ptirody

- zasady ochrany ptirody

prvouka 1-2: soucést udiva

- chovéni v pfirodé

- nebezpeci vypalovani suché travy

prvouka 3: soucdst uciva

- vyznam ptirody pro ¢lovéka, chovani v piirodé
piirodovéda 4: soucast uéiva

- ,,Poznej a chran!“- desatero pravidel ochrany ptirody
zemeépis 8: soucast uciva

- moznosti ochrany a rekultivace ptirody
obcanskd vychova 9: soucést uciva

- ochrana cistoty vody, pudy a ovzdusi

- akce typu Den Zemé, Den stromt apod.

- ucast zakl na akcich v rdmci Dne Zemé, Dne stromi apod.
(dle moznosti $koly)

4. vztah ¢lovéka k prostredi

4. a) nase obec a region

- krajina v regionu (lesy, pole, vodni nadrze)

vlastivéda 4: souéast uciva

- domov a jeho okoli

vlastivéda 5: souéast uciva

- ptirodni, kulturni a historické zajimavosti regionu
zemepis 6: soucast uciva

- vodstvo v regionu

- typy pudy, pole, péstované plodiny

- rostlinstvo a zivo€isstvo v krajiné

- ptirodni rezervace a chranéné krajinné oblasti

- kulturni, historické a ptirodni zajimavosti
obcanskd vychova 6: soucast uciva

- ptirodni podminky v regionu, pfirodni zajimavosti

- surovinové zdroje a jejich vyuziti

zemépis 6: soucast uciva
- surovinové zdroje v regionu

- pramysl a zemédélstvi v regionu

zemépis 6: soucast uéiva
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- primysl a zemé&d¢lstvi v regionu
obcanska vychova 6: soucast uciva
- zivot lidi v regionu, primysl a zemédélstvi

- dopad té€zby surovin, primyslu a zeméd¢lstvi
na zivotni prostiedi regionu

zemgpis 6: soucast uciva

- zdroje znecisténi vody, vzduchu a pudy

- dopad pramyslu, zemédélstvi a t&Zby surovin v regionu
na Zivotni prostiedi

- chranéné krajinné oblasti a ptirodni rezervace v regionu
vyznam CHKO a ptirodnich rezervaci

prvouka 3: soucdst uciva
- chovéni v chranéné krajinné oblasti
(dle moznosti spoluprace s CHKO Kiivoklatsko a LCR)
zemepis 6: soucast uciva
- piirodni rezervace a CHKO v regionu a Ceské republice
pfirodopis 9: soucast uciva
-maloplo$né chranéna Gizemi a jejich vyznam
(chranéné parky a zahrady, pfirodni rezervace)
-velkoplos$na chranénd uzemi a jejich vyznam
(chranéné krajinné oblasti, narodni parky)
- nérodni parky a piirodni rezervace v CR
- CHKO a ptirodni rezervace v regionu
- zésady chovani v chranéném uzemi
obcanska vychova 6: soucast uciva
- CHKO Kiivoklatsko, Jesenicko; ptirodni rezervace

4. b) vybrany lokalni ekologicky problém

- pficina, dasledky, souvislosti, moznosti
a zpusoby feseni lokalniho ekologického problému

- zgjistovani ochrany Zivotniho prostedi v regionu

- prezentace vysledku projektu

projektové vyucovani - 8. ro¢nik

- identifikace konkrétniho aktualniho problému

- hledani pfi¢in lokalniho ekologického problému

- dasledky ekologického problému

- hledani moznosti napravy

- zajistovani ochrany Zivotniho prostiedi v regionu
(odbor Zivotniho prostfedi M&U, idrzba méstské zelens...)

- prezentace vlastniho nazoru na vznik a feSeni lokalniho
ekolog. problému

- diskuse: respektovani pravidel rozhovoru (stfidani role
posluchace a mluvéiho), obhajoba vlastniho ndzoru pomoci
klidné a rozumné argumentace, respektovani jinych nazort

- obrazova prezentace vysledkl projektu
(nasténka, vystavka produkti, fotografie z projektu...)

obcanska vychova 6: soucast uciva

- ochrana zivotniho prostiedi v regionu
zemepis 8: soucast uciva

- lokalni ekologické problémy a jejich feSeni
obcanskd vychova 9: soucast uciva

- lokalni ekologické problémy, moznosti feseni

4. ¢) ochrana zdravi, vliv kvality Zivotniho prosti‘edi na zdravi ¢lovéka

- kvalitni Zivotni prostiedi jako zakladni podminka
zdravého zivota

piirodopis 8: soucast uéiva

obcanskd vychova 9: soudast uciva

- kvalitni Zivotni prostiedi jako zakladni podminka ochrany
zdravi

- moznosti ochrany zdravi; zdravy zptsob zivota

prvouka 1-3: soucast u¢iva

pfirodovéda 4-5: soucést uciva

- osobni hygiena, hygiena pracovniho a domaciho prostiedi
- pé€e o chrup, sluch a zrak

- ochrana pted infekcemi

- vyznam otuzovani, racionalni stravy, aktivniho pohybu

- navstéva lékare: umét popsat piiznaky nemoci

- pohotovostni sluzba, nemocnice, 1éky, Iékarna
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- moznosti ochrany zdravi; zdravy zptsob zivota

- chovani u 1ékate (srozumitelny popis obtizi)

- ockovani

- bezpeéné chovani ve $kole i mimo ni, bezpe¢nost prace

- bezpecénost pti zimnich hrach déti

- bezpecénost pii koupani, sbéru hub a lesnich plodt a hub

- nebezpedi nakazy vzteklinou, klistovou encefalitiou a
boreliézou

- ochrana pied sluncem (iipal, uzeh, bezpecné opalovani)

prvouka 1-3: soucast uciva

pfirodovéda 4-5: soucast uciva

vlastivéda 4-5: soucast udiva

- vybaveni lékarnicky

- oSetfeni drobnych poranéni

- chovani pii dopr. nehodé, pozaru a vyhlaSeném poplachu

- nacvik evakuace skoly

- dlezita telefonni ¢isla

- protipozarni ochrana

- zékladni pravidla BESIP pro chodce a cyklisty; povinna
vybava jizdniho kola a cyklisty

- bezpecné chovani pii setkani s nezndmymi lidmi

- nebezpedi zneuzivani, ochrana proti agresivnim jedincim

pfirodovéda 4-5: soucdst uciva

- jedovaté zlozvyky (koufeni, drogy, alkohol)

- vliv navykovych latek na zdravi ¢loveka

- ochrana pfed zneuzivanim navykovych latek

- nejbéznéjsi nemoci, péce o nemocného

pracovni vyucovéni 1-9: soucast uciva

- zasady raciondlni stravy

- vybér potravin a sestavovani jidelni¢ku podle zasad

racionalni stravy

- piiprava pokrmu podle zasad racionalni stravy

pracovni vyucovani 8 -9: soucést uciva

- stravovani pii nékterych onemocnénich a pii sportu
- détska vyziva

télesnd vychova a vychova ke zdravi 8-9: soucast uciva

- zésady raciondlniho stravovani, sestaveni jidelnicku

- poruchy pfijmu potravy: mentéalni anorexie, bulimie,
ortorexie
(pficiny vzniku, zdravotni nasledky, zptisoby 1é¢by)

- ptiprava pokrmi podle zasad zdravého stravovani

- zésady stravovani pii riiznych onemocnénich
(alergie, cukrovka, obezita, bezlepkova dieta)

- stravovani a pitny rezim béhem sportovniho vykonu

télesnd vychova 1-9 : soucast uciva

télesna vychova a vychova ke zdravi 8-9: soucast uciva

- vyznam sportu pro zdravi

- zatazeni cvikl ke kompenzaci zdravotnich oslabeni
do denniho rezimu

télesna vychova a vychova ke zdravi 9: soucast uciva

- pfenosné a neptenosné choroby, civilizaéni choroby

- chovéani pfi chronickém onemocnéni (Uprava rezimu)

- ochrana pfed nemocemi pfenosnymi pohl. stykem

- preventivni a Iékaiska péce

- systém povinného a nepovinného oc¢kovani

- odpoveédnost jedince za své zdravi

obcanska vychova 9: soucast uciva

- ochrana zdravi ob¢and

chemie 9: soucast uéiva

- vyznam racionalni stravy

- civilizaéni choroby

télesna vychova a vychova ke zdravi 9: soucast uéiva
- civilizaéni choroby, pfi¢iny vzniku, 1é¢ba a prevence
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- rozdilné podminky zivota rostlin a zivo¢ichti
na ruznych mistech zemékoule

zemépis 9: soucast uciva
- typy krajiny, flory a fauny podle podnebnych past,
- specifické znaky a funkce krajiny

- ptizpisobeni se rozdilnym Zivotnim podminkam

- pfizplsobeni se rozdilnym zivotnim podminkam

pfirodovéda 5: soucést uciva
- propojeni Zivé a nezivé piirody, vzajemné vztahy
- ptizpisobeni zivych organismu prostiedi (ptiklady)

pracovni vyucovani 4 -9: soucast uciva
- vyhledavani informaci o individualnich narocich rostlin
- respektovani individualnich narokt rostlin pfi jejich
péstovani
pfirodopis 6-9: soucast uciva
- rozliSovani zivocicht a rostlin podle mista vyskytu,
srovnani stavby téla a zpisobu Zivota jednotlivych skupin
Zivocicht a rostlin, vyvozovani zavéra z hlediska
ptizpisobeni se zivocicht a rostlin Zivotnim podminkam
- mimikry
- popis zavislosti Zivo¢icht a rostlin na kvalité jejich
prostiedi
pfirodopis 9: soucast uéiva
- ptizpisobovani rostlin zivotnim podminkdm

MEDIALNI VYCHOVA

Tematické okruhy prufezového tématu:

1. kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni (receptivni ¢innosti)

- Cteni textu s porozuménim

cesky jazyk 1-9
metody ovéfovani miry porozuméni textu:
- ptikladani slov a vét k obrazkim
- prace podle pisemnych instrukci
- tvofeni otazek k textu a odpovédi na otazky
- hlavni postava a jeji vlastnosti
- hlavni myslenka textu
- rozliSeni mista, ¢asu a d&je
- prostiedi realné a pohadkové
- nahrazovani slov jejich synonymy
- samostatné vypravéni obsahu textu, ilustrace k textu,
dramatizace
vlastivéda 4-5, pfirodovéda 4-5. v§echny vyudovaci
predméty na 2. stupni: soucast uéiva
metody ovéfovani miry porozuméni textu:
- odpovédi na otazky
- vysvétlovani novych pojmu
- demonstrace na piikladech z praxe

- vybér zakladnich informaci z textu,
rozliSovani podstatného od nepodstatného

matematika 1-9: soucast uciva
- vybér zakladni informace z textu slovnich iloh
vlastivéda 4-5, pfirodovéda 4-5, viechny vyucovaci
predméty na 2. stupni: soucast uéiva
- prace s textem v ucebnici, encyklopedii apod:

- ¢lenéni textu

(vyhledavani odpovédi na otazky v textu)
- vybér zakladnich informaci z textu:

b) podtrhavani zakladnich informaci v textu
¢) zpracovani zakladnich informaci do sesitu formou
struénych poznamek
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Cesky jazyk 8-9: soucést uciva
- prace s novinami a ¢asopisy - vyhledavani informaci
- vyhledavani informaci v seznamu ucebnich oborti
(také na internetu)
chemie 9: soucést uciva
- Iéky a navykové latky (hledani informaci v pfibal. letaku)

- identifikovani zakladnich orientaénich prvka v textu

-uspofadani textu odborného textu; struktura, zvyraznéni
kli¢ovych informaci

-struktura novin a ¢asopist
(titulni strana, pravidelné rubriky, ustalend pravidla
pro umisténi ¢lanki podle tematického zaméteni)

vlastivéda 4-5, piirodovéda 4-5, v§echny vyucovaci
pfedméty na 2. stupni: soucast uciva
- prace s odbornym textem:

- orientace v ucebnici (podle pisemné uvedeného obsahu)

- Clenéni textu do kapitol, odstaven, vét

- struktura kapitoly (vyklad, pfiklady, kontrolni otazky)

- barva, velikost a typ pisma

- obrazky, schémata, grafy, symboly

- vysvétlivky, odkazy

- podtrhévani dilezitych informaci

- zpracovani zaklad. informaci do stru¢nych pozndmek
Cesky jazyk 7-9: soucast uciva
- poznavani struktury novin

- titulni strana, vybér informaci na titulni stranu a jejich

formalni zpracovani

- ustalena pravidla pro umisténi ¢lanka podle obsahu
Cesky jazyk 8-9: soucést uciva

- obsahova a formalni stranka jednotlivych rubrik

(politické udalosti, zpravy ze sportu, z kultury, pravi-
delné ptilohy nékterych deniki)

- medialni sdéleni v dennim tisku, casopisech a televizi
- orientace v nabidce denniho tisku, ¢asopist
a televiznich pofada podle obsahu

- rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich®) prvki ve sdéleni
od informativnich a spolecensky vyznamnych

- zhodnoceni formy medialniho sdéleni

Cesky jazyk 4-5: soucast uciva
- prace s novinami, ¢asopisem, knihou, uéebnici
(urcit rozdil mezi nimi)
- nabidka détskych Casopist
Cesky jazyk 6-7: soucast uciva
- prace s Casopisem a novinami
- zékladni nabidka novin a ¢asopisti podle obsahu
- prezentace svého oblibeného ¢asopisu a jeho obsahu
- vyhledavani informaci v novinach a ¢asopisech
- nabidka televiznich pofadl podle obsahu
- televize jako zdroj zabavy a pouceni
Cesky jazyk 8-9: soucast uciva
- seznameni se zakladni nabidkou Casopist pro déti
a dospélé, tiidéni Casopist podle obsahu
- vybér vhodnych ¢asopist podle svych individualnich
zajmi a moznosti
- prezentace oblibeného ¢asopisu pied spoluzaky
- seznameni s nabidkou denniho tisku
- rozbor obsahu tisku
- rozliSeni seridézniho a bulvarniho tisku, seriézni a bulvarni
zpravy v TV a rozhlasu
- nabidka televiznich potadu podle obsahu
- rozliSovani zabavnych, informativnich a reklamnich
sdéleni
- vybér vhodnych pofadi podle obsahu
- zhodnoceni formy medialniho sdéleni
(vyuziti vyrazovych prostiedkt: velikost, typ a barva pisma,
obrazky, fotografie aj)
Cesky jazyk 6-9: souddst uéiva
- fizena diskuse o shlédnutych televiznich poradech
a filmech

- internet jako sdélovaci prostiedek

vypocetni technika 6-9: soucast uciva
- prakticky nacvik vyhledavani informaci na internetu
- co v§echno miiZzeme najit na internetu
- vyhledavani informaci tematicky zameéfenych
na aktudlné probirané ucivo
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- internet jako sdélovaci prostiedek

- orientace v nabidce u¢ebnich oborli a zaméstnani
- vyhledavaci stranky
-vyhledavani pomoci kli¢ovych slov
- oblibené internetové adresy a jejich obsah
- stahovani obrazkl
- elektronicka posta
-komunikace s urady
- internetovy obchod (klady a zapory)

vypocetni technika 6-9: sou¢dst uciva
hodnoceni medialnich sdéleni na internetu
- rozliSovani zabavnich, informativnich a reklamnich
sdéleni; reklama na internetu a jeji zaclenéni webovych
stranek
- zhodnoceni formy medialniho sdéleni
(vyuziti vyrazovych prostiedku: velikost, typ a barva
pisma, obrazky, fotografie, hudba, videoklipy aj)

- hledani rozdilti mezi informativnim, zabavnim
a reklamnim sdélenim

Cesky jazyk 6-7: soucast uciva
- rozliSeni zabavnich a informativnich televiznich potadu
Cesky jazyk 8-9: soucdst uéiva
- rozbor obsahu sdéleni v tisku: rozli$eni informativniho,
zabavniho a reklamniho sdé€leni
vypocetni technika 6-9: soucast uéiva
- hodnoceni medialnich sdéleni na internetu
(rozliSovani zabavnich, informativnich a reklam. sdéleni)
- reklama na internetu a jeji zaGlenéni webovych stranek
- moznosti internetového obchodu

- kritické hodnoceni medialnich sdéleni

Cesky jazyk 9: soucast uciva

- kritické hodnoceni medialnich sdéleni

,,Kdo, co a pro¢ mi chce néco fici a mohu tomu veFit?*

- jakeé jsou cile autora sdéleni (zisk nebo informace)

- rozliSovani vérohodnosti riznych typli medialnich sdéleni

2. interpretace medialnich sdéleni a reality (receptivni ¢innosti)

- rizné typy sdé€leni podle obsahu

vytvarna vychova 5: soucast uciva
- plakat:
- funkce plakatu, vybér informaci pro plakat
- volba vyrazovych prostiedkt
- zpracovani plakatu
vytvarna vychova 5: soucést uciva
- reklama, obaly zbozi:
- vyrazové moznosti pisma
- navrh obalu na CD oblibené hudebni skupiny
(volba dalsich vyrazovych prostiedkit)
obcanska vychova 6: soucast uciva
- knihovna
-ptjcovna knih, audio a video piijcovna
(tematické a abecedni usporadani)
- beletrie a naucna literatura
- typy filmi podle obsahu a formy zpracovani
Cesky jazyk 6-7: soucast uciva
- nabidka televiznich pofadl podle obsahu
- televize jako zdroj zabavy a pouceni
(rizné typy TV potadi podle obsahu i formy zpracovani)
Cesky jazyk 7-9: souddst uciva
- dennti tisk:
- titulni strana, vybér informaci na titulni stranu a jejich
formalni zpracovani
- umisténi pravidelnych rubrik a jejich obsah
Cesky jazyk 8-9: soucast uciva
- dennfi tisk
- obsahova a formalni stranka titulni strany a rubrik,
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pravidelné piilohy nékterych deniki

- rozliSovani seriozni a bulvarni zpravy
vypocetni technika 8-9: soucast uciva
- vytvofeni pozvanky

(MS Word, vkladani fotografie a obrazku do textu)
vypocetni technika 6-9: soucast uéiva
- jaké informace mtizeme najit na internetu

(rozbor obsahové i formalni stanky internetovych sdéleni)

- rozdil mezi reklamou a zpravou

Cesky jazyk 6-9: soudast uciva

- rozliSovani reklamy a zpravy

vypocetni technika 6-9: soucast uiva

- kritické hodnoceni obsahu sdéleni, rozdil mezi reklamou a
zpravou

- reklama na internetu

- rozbor obsahové i formalni stranky reklamy; ,,reklamni
triky*, klamava reklama

- rozbor obsahové i formalni stranky reklamy

Cesky jazyk 7-9: soucast uciva
- nebezpeci klamavé reklamy
- odhalovani reklamnich trikt
- konfrontace reklamniho sdéleni a reality
vytvarnd vychova 7: souast uciva
- vyrazové moznosti pisma v reklamé
vytvarnd vychova 8: soucast uciva
- rozbor obsahové a formalni stranky reklamy
esteticka vychova 9: soucast uciva
- vyrazové moznosti pisma
(plakat, obaly zbozi, reklama)
- dalsi vyrazové prosttedky
(barvy, obrazky, geometrické tvary, fotografie...)
vypocetni technika 6-9: soucast uciva
- reklama na internetu; jeji obsah a forma
(volba vyrazovych prostiedki: velikost, typ a barva
pisma, obrazky, fotografie, hudba, videoklipy aj)

7 we

3. fungovani a vliv medii ve spole¢nosti (receptivni ¢innosti)

- zakladni pojmy: sd¢lovaci prostfedky (média), medialni
sdéleni

- postaveni medii ve spole¢nosti

- zpusoby financovani medii

- jaké faktory ovliviuji praci medii

- zpusoby financovani medii

projektové vyucovani — 9. ro¢nik
- zékladni pojmy z oblasti medialni vychovy
- pracovni profese z oblasti médii
(televize, film, rozhlas, tisk, internet)
- postaveni médii ve spolecnosti
- zpasob financovani médii
- existuji ,,nezavisla“ média?
- co v§echno ovliviiuje kone¢nou podobu medialnich sdéleni
rizného typu; jsou zpravy objektivni?
- kritické hodnoceni medialnich sdéleni
,,Kdo, co a pro¢ mi chce néco fici a mohu tomu verit?*
- co je novinaiska etika a existuje i v bulvarnim tisku?
- je reality show odrazem reality?
- jak nenaletét reklamé ani seznamovacim inzeratim?
- jsou pijeky zndmé z reklamy opravdu tak vyhodné?

Cesky jazyk 8-9: soucddst uciva
- pojmy: sdélovaci prostfedky (média), medialni sdéleni
- zakladni pojmy z oblasti filmu, TV, rozhlasu a Zurnalistiky

- vliv medii v kazdodennim Zivot¢ jedince a rodiny
(vliv médii na uspofadani dne, na rejstiik konverzacnich
témat, na postoje a chovani)

Cesky jazyk 6: soucast uciva

- role filmu a televize v kazdodennim Zivoté

Cesky jazyk 7-9: soucést uciva

- poznéavani vlivu televize, filmu a medii na kazdodenni
zivot, na usporadani dne, na chovani lidi a jejich postoje
(népodoba hrdini), na rejstiik konverzacnich témat

- vliv médii na zivotni styl
(mdda, kosmetika, vyuzivani volného Casu, stravovani...)
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- role médii v politickém zivoté
(ptedvolebni kampané a jejich vyznam)

Cesky jazyk 8-9: soucést uciva
- role medii v politickém Zzivoté
- prezentace politickych udalosti v médiich
- pfedvolebni kampané v tisku, rozhlase, televizi a jejich
vyznam (pokud mozno praktické pozorovani)

- média a kultura

Cesky jazyk 8-9: soucést uciva
- vliv medii na kulturu (informace o kulturnich akcich
v médiich, prezentace hercti, zpévaka...)

4. tvorba medialniho sdéleni (produktivni ¢innosti)

- tvorba medialniho sdéleni pro Skolni ¢asopis nebo
zhotoveni vyukové pomticky
a) obsah sd¢leni

b) formalni zpracovani

¢) zpracovani prispévkll na pocitaci
- opis a piepis textl, Uprava textl
- MS Word

- malovani obrazkt a jejich kopirovani
- vytvarna vychova + prace s kopirkou

- graficky editor - program Malovani (Windows)

- vkladani obrazkt do textu
- stahovani obrazku z internetu

- zpracovani fotografii
- prace s digitalnim fotoaparatem
- pfenos dat z fotoaparatu do pocitace
- jednoduché upravy fotografii
- vkladani fotografii do textu

d) konecna tiprava ¢asopisu nebo vyukové pomicky
- tisk

Cesky jazyk 6-9: soucast uciva
- zpracovani piispévku do Skolniho €asopisu (s pomoci)
a) obsahova stranka sdéleni:
- vybér témat pro Skolni ¢asopis nebo vyukovou pomticku
- tvorba vécné spravnych sdéleni
b) formalni stranka sdéleni:
- vybér vyrazovych prosttedki a jejich kombinaci
(velikost, typ a barva pisma, obrazky, fotografie aj.)
- moznosti uplatnéni jednotlivych vyrazovych prostiedkt
poznamka:
- pro zpracovani obsahové stranky sdéleni lze téz vyuzit
dopliovaci hodiny
- pro zpracovani formalni stranky sdéleni 1ze téz vyuzit
hodiny vytvarné a estetické vychovy
préce s pocitatem, vypocetni technika 6-9: soucast uciva
(od préce ,,krok za krokem* podle pokynii vyucujiciho
pres postupné osvojovani algoritmi prace po samostatnou
praci)
textovy editor MS Word:
- pojmenovani, uloZeni, zavieni a otevieni dokumentu
- klavesy Shift, Escape, Caps Lock a jejich funkce
- psani malych a velkych pismen, psani ¢islic
- psani interpunk¢nich znamének
- typ, velikost a barva pisma; tu¢né pismo, kurziva
- podtrhavani textu
- pfepis a opis kratkych textd, opravy chyb v textu
- mazani textu pomoci oznaceni a klavesy Delete
- kopirovani textu
- formalni Giprava textu (okraje, odstavce, zarovnani textu)
- psani zvlastnich znaka: ( ) ,,“/ % -
- Cislovani stranek, odrazky
- vkladani specialnich symbol
- vkladani fotografie
vytvarna vychova 1-9: soucast zivota
- vytvarné osvojovani skutec¢nosti: tematické prace ze zivota
déti
- obsluha kopirky (s pomoci ucitele)
prace s pocitatem 4-5: soucast uéiva
graficky editor - program Malovani (Windows):
- vytvareni jednoduchych obrazku
- ukladani a otevirani dokumentu
- tisk dokumentu
vypocetni technika 8-9: soucast uciva
- vkladani obrazkt do textu
- stahovani obrazka z internetu
vypocetni technika 9: soucast uciva
- obsluha digitalniho fotoaparatu
- ptenos dat z fotoaparatu do pocitace
- jednoduché tpravy fotografii v pocitaci
- vkladani fotografii do textu
préce s pocitatem, vypocetni technika 6-9: soucast uciva
- ukladani a tisk dokumentu
pracovni vyucovani 8-9: zaradit do hodin dle potieby
- obsluha ptistroje pro zhotoveni krouzkové vazby
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- krouzkova vazba

(s pomoci ucitele)

- technologické moznosti pti zpracovani pfispévka
do skolniho ¢asopisu nebo tvorbé vyukové pomticky; jejich
omezeni

zaci poznavaji pfi vlastnim zpracovani medialniho sdéleni
(préce s kopirkou, pocitacem, digitadlnim fotoaparatem
a dle moznosti $koly také s videokamerou)

- tvorba dal$ich typti medialnich sdéleni

- tvorba dal$ich typti medialnich sdéleni

vytvarnd vychova 5, 7: soucast uciva

- plakat

- obal na zbozi, reklamni letdk na zbozi

- obal na CD oblibené hudebni skupiny

estetickd vychova 9: soucést uciva

- tisk, plakat, obaly zbozi, reklama: vyuZiti vyrazovych pro-
stiedktl v tisku, na plakatech, obalech zbozi a v reklamé
(pismo, barvy, foto, obrazky...)

vypocetni technika 8-9: souéast uciva

- vytvofeni pozvanky
(MS Word, vkladani fotografie a obrazku do textu)
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